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MISIUNE

Credem in respectarea dreptului la viatd al tuturor
oamenilor din momentul conceptlel si pand la

moartea naturald si considerdm ca, pr|n sprijinul

Centre care ofera ajutor

ARAD

Asociatia M.A.M.A.
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Solidaritatea

de la cuvinte la actiune

de Teodora Diana Paul - Presedintd Asociatia Studenti pentru Viatd, Bucuresti

Vreau sa va spun o poveste despre solidaritate - despre cum grija
concreta pentru celalalt poate schimba vieti. Solidaritatea nu e un
concept abstract. Ea se educa, se pune in practica, cu impact
. concret pentru viata oamenilor:

unie 2025. M& sund Andreeaq, voluntard la Studenti pentru Viatd. Colega ei de

camerd, Maria, studentd la master, era insdrcinatd. Se certase cu prietenul ei

si se géndea la avort. Nu stia cum ar putea avea grijd singurd de copil. In acelasi timp,

simtea cd avortul nu e o decizie buna.

Am vorbit cu'Andreea sd ii transmitd c& poate primi sprijin pe perioada sarcinii si dupd

nastere si cd nu este singurd. De fapt, avortul pare o solutie pentru cd lipseste sprijinul,

nu pentru cd o femeie si-l doreste. Pe termen lung, majoritatea femeilor realizeazd cd a

fost greseala vietii.

Dupd trei zile, mi-a scris

impdcase cu prietenul.
valuri...

Iulie 2025. Maria e
cu prietenul, iar An-
meu sd mad sune
stie cd avortul nu
este un pdcat grav si
dar cd nu vede altd
simtea singurd, priet-

si se certau des.
Am vorbit aproape o ord.
criticd, in care te ofli, este
dacd acum nu poti vedea cum.
usoard, dar ai sansa de a dezvolta : o relatie cu acest copil, sansad pe
care avortul o r@peste ireversibil. Existd sprijin, centre unde poti sa primesti
ajutor.  Nu esti singura.”

La final, mi-a spus cd pdastreaza copilul. in acea seard am pus-o in legdturd cu Centrele
ROUA - voia consiliere profesionald. Tot acolo, comunitatea de mame i-a fost aldturi.
Noiembrie 2025. Ne imprietenisem, asa cd mi-am facut curagj si am intrebat-o:

- Dacd nu am fi ajuns s@ ne cunoastem, nu ai fi fost sprijinitd de ROUA, ai fi facut avort?
- Da. Pentru cd in acel moment eram extrem de speriatd si tot ce voiam era sd ies din
situatia in care ma aflam si nu stiam decdt de avort. Nu aveam idee de sprijin.
Ianuarie 2026. Maria se lupta cu contractiile si, la scurt timp, a ndscut un bdietel frumos.

Maria e linistitd — se
Hm, linistea asta e pe

din nou intr-o crizd
dreea ii dd numarul
direct. Mi-a spus cd
este bun, crede cd
cd nu vrea sd facqd,
solutie. Era speriatd, se
enul nu ii oferea sprijin

Sinteza: ,Situatia dificilg,
temporard. Va trece, chiar
Sigur, viata cu un copil nu este

Md& géndesc cat de muit a contat informarea in acest caz. Dacd Andreea nu era la Studenti
pentru viatd, oare ar fi stiut unde sd o indrume pe Maria pentru sprijin? In lipsa lui, Maria ar fi fdcut avort
din frica si lipsd de alternative. Solidaritatea concretd — a unui voluntar, a unei comunitdti, a celor care
stiu sd fie aproape — a facut diferenta intre viatd si moarte. Despre asta este tema Marsului pentru
Viatd din acest an, ,Solidaritate pentru amandoi”: despre copil si mama, despre a le fi alaturi si a nu
Iasa frica sau lipsa resurselor sa decidd in locul lor.
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MARSUL

primul Mars pentru Viatd din lume

a fost organizat la Washington, D.C., in
22 ianuarie 1974, ca reactie la deciziile Roe
v. Wade si Doe v. Bolton din 22 ianuarie 1973
ale Curtii Supreme. Atunci, Curtea Suprema
a obligat toate statele americane sa
legalizeze avortul la cerere, practic pe
toatd durata sarcinii. Cinci decenii mai
tarziu, in 24 iunie 2022, Curtea Supremd a
emis hotdrdarea in cazul Dobbs v. Jackson
Women's Health Organization, prin care a
redat statelor componente SUA dreptul s&
legifereze avortul la nivel de stat.

Q@ WASHINGTON | ,Viata este un dar”

23 ianuarie 2026, peste 100.000 de participanti
Debbie Biskey, directoare ,Options for her”

Miscarea pro-viatd nu inseamnd doar
opozitie fata de avort, ci inseamndad a fi de
partea vietii in toatd frumusetea ei. Suntem
de partea copiilor. Suntem de partea
femeilor. Suntem de partea familiilor.
Suntem de partea adevarului.
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SUL VIATA
in lume

Din anii 70 pand astdzi, pentru cd
mentalitatea pro-avort s-a impus in
multe tari, tot mai multi oameni au
simtit chemarea si datoria sd facd
ceva pentru protejarea vietii copiilor
nendscuti, sprijinirea femeilor in crizd
de sarcind si constientizarea societdtii
despre cea mai mare incdlcare a
drepturilor omului. Asa a luat nastere
Marsuri pentru Viatd in toate colturile
lumii. latd exemple din ultimul an.

Mike Johnson, presedintele Camerei
Reprezentantilor SUA:

Toti avem un motiv pentru care venim la
mars. Povestea vietii mele a inceput in
urma unei sarcini neplanificate, la o
mamad adolescentd. Multi au incercat sa
ii convingd pe pdadrintii mei ca ar trebui
sd aibd grija de acea «problemd». Dar
sunt pentru totdeauna recunoscator ca
mi-au oferit o sansd la viata.

NE NAZIONALE PER LA VITA

]




QPARIS | ,,Si daca demnitatea ar fi
sa protejam viata?”

18 ianuarie 2026, 10.000 de participanti

Marie-Lys Pellissier, purtdtoare de cuvant

Obiectivul nostru fundamental rdmane
acelasi: sG reamintim respectul pentru
demnitatea umand a vietii, de la
inceput panad la sfarsit. Viata nu este de
eliminat, ci de insotit cu compasiune
adevdratad si ingrijiri paliative dezvoltate.

Q@ LONDRA | ,,Drepturile omului
pentru toti oamenii”

6 septembrie 2025, >10.000 de participanti
Carla Lockhart, deputatd

Dacad drepturile omului inseamnad cu
adevarat ceva, ele trebuie sa fie con-
secvente si sd se aplice tuturor [inclusiv
copiilor inainte de nastere|. Dacd vrem
sd vedem o schimbare, fiecare dintre
noi trebuie sa isi faca partea.

Q ZAGREB | ,,Alege viata! Si pl%,
10 mai 2005 ™ama, si pe copil!

Zeljkq Marki¢, organizatoare

Avortul nu este o solutie, ci o tragedie.
Trebuie sa alegem viata - viata mamei
aflate intr-o situatie dificila si viata
copilului care exista deja. O societate
care sprijind mamele, care le oferd
ajutor real — financiar, psihologic, medi-
cal — este o societate care alege viata.

Q SLOVACIA | Marsul pentru viati

20 septembrie 2025, 3.000 de participanti
Rebeka Lukaéova, purtdtoare de cuvant

Nu trebuie sa va temeti de maternitate
si nici s& o amanati inutil. V& va oferi
mult mai mult decat va puteti imagina.
Veti descoperi in voi o forta si o rdbdare
despre care nici nu stiati ca exista.

Q DUBLIN | ,,Voteaza pentru viata”

5 mai 2025, mii de participanti
Eilis Mulroy, CEO Pro Life Campaign

Niciun efort sincer pentru viata nu este in
zadar. Fiecdrei femei care simte cd sistemul a
esuat fata de ea ii spunem: te vedem, te auzim
si suntem aldturi de tine. Vom continua sa
luptédm pentru o cale mai bund — una care sa
protejeze atat mama, cat si copilul, si sa ofere
sprijin real, nu doar o singurd optiune.

- -




MARSUL Sohdarltate

28 P AmAandoi

Mesaj despre sprijin real pentru mama si copil, inainte si dupd nastere

S ambadta, 28 martie 2026, va
avea loc a saisprezecea
editie a Marsului pentru Viatd,
eveniment organizat la finalul
campaniei Luna pentru Viatd,
care se va desfdsura in Bucuresti
si in alte localitati din Roménia si
Republica Moldova. Sub tema
~Solidaritate pentru amandoi”,
editia din acest an evidentiaza
necesitatea sprijinului real pentru
mama si copil, inainte si dupd
nastere, ca responsabilitate
comuna a societatii.

@ Marsul pentru Viata este cel mai
amplu eveniment anual pro-viata din
Romadania si Republica Moldova si are
ca scop constientizarea si solidaritatea
fatd de situatiile dificile in care se pot
afla femeile insdrcinate si copiii lor.

Prin mesa-

jele sale,

evenimentul

incurajeazd

asumarea

responsa-

bilitatii

comunitare @ Tema editiei exprimda solidari-
bost A E $i constru- tatea fatd de femeia insércinatd

Iue : aendOl' :‘;er?ngnrc;role aflatd in fg'go unei decizii dificile,

i precum si fatd de copilul ei. Me-
de sprlin, sajul include rolul celor din jur,
cuapoblleusa parteneri, familie, prieteni si
raspgndo membri ai comunitdtii, care aleg
nevoilor | sa fie prezenti, sa sprijine si sd nu
concrete e judece. Solidaritatea este inte-
rCnc)Tomglor 3! leasd nu ca lozincg, ci ca formd

de responsabilitate si grijd,




manifestatd prin sprijin real si solutii concrete.
in multe situatii, femeile nu cautd renuntareq, ci
o cale posibilg, iar sprijinul oferit la timp poate
schimba parcursuri si poate reda increderea.

@ Marsul pentru Viatd este un demers
civic deschis intregii societati, construit
pe respect si responsabilitate comunad.
Evenimentul este deschis tuturor celor
care doresc sd isi exprime solidaritatea
si disponibilitatea de a sprijini femeile,
copiii si familiile atunci cénd sprijinul
conteazd. Participarea reprezinta o forma
de implicare civica prin prezentd si
asumare, care aduce impreund oameni
si comunitdti unite de preocuparea
pentru viatd si responsabilitate sociala.

@ Aceastd implicare inseamnad
si o adaptarea politicilor publice
la realitdtile trdite concret de
femeile insdrcinate. De aceeq,
prezentdm o serie de propuneri
0 menite sA sprijine concret femeile

su,. PENTRU VIAT insdrcinate si sd le recunoascd

A adecvat contributia la societate.
Le puteti consulta la pagina 8.

\
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@ Marsul pentru Viata se

desfdsoard intr-un cadru apolitic Solldatéltatea
si neconfesional, nu solicitd - te? €
interzicerea legald a avortului, nu m e)eé;\asa
sustine nicio formd de ostracizare responsabili-
a femeilor si promoveazd demni- tate si grija,
tatea si respectul fata o!e f"emel si manifestata
copii, in toate etapele vietii, prin sprijin
incurajand implicarea comunitard  peal si solutii
ca rdspuns la realitdtile dificile. concrete.
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NASTEREA PRE)}¥ -\

Pierderea sarcinii si nasterea prematura:

dureri

ale mamelor din Romania

pierderea unei sarcini lasd un
gol greu de inteles dinafara.
Pentru multe mame, posibilita-
tea de a-si ingropa copilul si de
a-si lua ramas bun este un pas
esential in vindecare.

Din pdcate, ignorénd durerea si
posibilitatea fireascade ao
ameliora, in prezent, in Romdania,
copiii pierduti inainte de 28 de
s@ptdmani de sarcina sunt con-
siderati deseuri medicale, fard a
li se recunoaste demnitatea
umang, iar pdrintii nu au voie sa
ii ia de la spital pentru a-i inmor-
mdnta. Ca societate avem de
invatat sd pretuim bebelusul
incd din primul stadiu de dez-
voltare si sa oferim pdrintilor
sansa de a-si lua ramas bun de
la copilul pierdut.

Q .,A-mi ingropa copilasul”

De fiecare datd cand vorbesc despre
pierderile de sarcing, retrdiesc
emotiile puternice de atunci. Nu e
usor. Primul sentiment a fost
vinovdtia — Il intrebam pe Dumnezeu
cu ce am gresit de am ajuns sd
trdiesc o astfel de experientad.

Este o durere greu de descris —
trupeascad, dar mai ales sufleteasca.
La doud dintre cele cinci sarcini
oprite nu a fost nevoie de chiuretaj si
a fost putin mai usor, pentru ca
familia mi-a fost aldturi.

Cand a trebuit insd sG merg in spital

Nu mi-au oferit nici m&car
ragazul ca anestezia sa-si facd
efectul. A fost pe viu, intr-o
umilintd sfasietoare. O atitudine
mai umana mi-ar fi ugurat
mult suferinta, inclusiv felul in
care au primit ideea de a-mi
ingropa copilasul. La sarcinile
pierdute acasd a fost mai usor,
fiind in grija familiei si putand
ingropa ce s-a putut ingropa.

Pierderile de sarcind lasa un
gol imens si un dor pentru
sufletele pe care nu ai apucat
sd le cunosti. Dar Dumnezeu,
Care le intoarce pe toate spre
bine, a umplut fiecare gol prin
venirea altui prunc si printr-o
pretuire mai mare a vietii!

Daniela B.

pentru chiuretaj, am simtit cad am intrat in
anticamera mortii. Sunt asistentd medi-
cald si stiam care ar trebui sa fie condui-
ta cadrelor medicale. Ce am trdit a fost
strigdtor la cer — o atitudine
dispretuitoare fata de un om in suferintd.




In ceea ce priveste

sprijinul medical, am fost priviti

cu scepticism, cazul era foarte greu si lplin
de provocdri, insG medicii si asistentele
s-au straduit enorm. Cat despre sprijinul
societatii — greu de spus ce a insemnat

QO Povestea noastra

incepe la 22 de sdptdmani de
sarcing, a patra sarcind, prece-
data de trei cezariene si trei
copii ndscuti la termen. Dupd
fisurarea membranelor si
pierderea lichidului amniotic,
s-a decis internareaq, cu sper-
anta cd sarcina va putea fi
dusd panad la 32-34 de
sdptdmani. Insd, la 29 de
sdptdmani, cicatricea de pe
uter a cedat si am fost supusd
celei de-a patra cezariene, o
interventie cu risc major atat
pentru mine, cat si pentru copil.

Bebelusul nostru a venit pe
lume cu o greutate de 1400g. A
fost intubat si a urmat o perio-
add de luptd pentru supra-
vietuire. Dupd patru luni de
spitalizare, am plecat acasa cu
un bebelus de 1600g. Familia a
trecut printr-o perioadd foarte
7g_recr. otul meu venea in
lecare zi la spital in cele
patru luni. Ceilalti trei baieti
au fost extrem de intelegdtori.
Il asteptau cu mare drag pe
bebe sa vind acasa.

sau nu. Intelegere reald am primit mai ales din comunitatea bisericii, unde un copil
este inteles ca o bucurie si o binecuvantare pentru familie. In rest, uneori, reactia pe
care o citesti printre rénduri este: ,Ce ti-a mai trebuit?! Nu aveai deja trei?

Puterea de a merge mai departe
in momentele dificile am gasit-o
doar in nadejdea in Dumnezeu,

Cdruia li multumesc cd nu am fdcut
depresie in cele 4 luni de spitalizare
si luptd continua. Am vazut multe

mdmici care plecau acasd fara copilasii lor. Mesajul meu pentru glte mame
care trec prin situatii similare este sa aiba nadejde, sad se roage din toata
inima si sa fie aproape de copilul lor, trup si suflet. Copilul simte ca mama

este cu el.

Anul trecut, I-am intalnit pe acest copil.
Nu am stiut de lupta pe care a dus-o pentru
a supravietui ca prematur, dar mi s-a parut
ca avea o bucurie aparte, pe care o trans-
mitea si celor din jur. A venit la mine si, desi
nu ma cunostea, mi-a povestit despre familia
lui. M-a impresionat felul dezinvolt de a fi.
Cand am aflat povestea vietii lui, m-am
gandit ca acest copil putea sa nu supra-
vietuiascad daca doctorii nu isi faceau bine
treaba, daca mama lui nu era langa el, daca
cei din jur nu s-ar fi rugat pentru el si familia

Anca B.

sa. Nasterea prematura nu este mai putin
coplesitoare. Sunt momente de cumpana
atat pentru copil, cat si pentru mama
care se vede nepu- tincioasa in a face ceva
pentru bebelusul sau.

Cu fiecare ajutor pe care il oferim, cu
fiecare rugaciune pe care o spunem
pentru femeile insarcinate, pentru cele
care si-au pierdut copiii, pentru cele care
nasc prematur, aducem lumind in viata
lor, iar Dumnezeu ne va rasplati inzecit
pentru jertfa noastra!

Articol de Nectaria Vldescu
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politici publice

Credem cd@ fiecare viatd meritd protejatd incd din primul moment. In Romania,
multe mame si familii vulnerabile se confruntd cu dificultdti care le punin
pericol bundstarea si siguranta. Propunerile noastre oferd solutii concrete

pentru ca fiecare mama sa fie sprijinitd si fiecare copil sd aibd un inceput de
viatd demn. Lista completd poate fi consultatd pe marsulpentruviata.ro.

Protectia femeilor insarcinate aflate sub presiune

Problema: Nu existd un cadru clar de protectie Solutie: Introducerea posibilitatii de emitere
pentru femeile insdrcinate care sunt supuse a unui ordin de protectie in situatiile in care
presiunilor, coercitiei sau violentei psihologice femeia insdrcinatd se confruntd cu presiuni

in legdturd cu decizia privind sarcina. sau amenintdri legate de sarcind.

Sprijin financiar si social pentru parinti

Problema: Indemnizatia de crestere a copilului Solutii: Indemnizatie de crestere a copilului
este acordatd dupd nastere, doar pdrintilor pentru toate familiile, chiar dacd pdrintele nu a
care au lucrat minimum 12 luni in ultimii doi 2 lucrat 12 luni in ultimii doi ani.

ani inainte de nastere. Acest lucru cauzeazd Acordarea sprijinului incd din luna a sasea de
inechitate intre copii si vulnerabilizeazd fami- sarcing, pentru a acoperi costurile legate de
lile monoparentale sau cu venituri reduse. monitorizarea medicald, alimentatie si ingrijire.

Respect si demnitate in caz de pierdere a sarcinii

Problema: Legislatia actuald permite ca Solutie: Posibilitatea ca parintii s poatd
pdrintii sd poatd solicita corpul copilului solicita corpul copilului pentru inmorman-
pentru inmormantare doar dacd sarcina tare indiferent de varsta gestationald, la

a depdsit pragul de 28 de sdptadmani. cererea expresd a mamel.

Investind in sprijinul mamelor si al copiilor, Romania isi protejeaza viitorul.
Aceste mdsuri aduc demnitate, sigurantd si sanse egale
pentru toti copiii, sprijinind in acelasi timp parintii
in misiunea lor cea mai importantd. ,

Citeste

propunerile,
complete aig
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E xista familii care trdiesc zilnic ceea ce pentru altii este doar o
stire sau o statistica. Sase copii, doi diagnosticati cu o boald
geneticd gravd, terapii, campanii de stréngere de fonduri, nopti
scurte si multd rugqcmne. In'contextul temei Marsului Eentru Viata
2026 - ,Solidaritate pentru améandoi” — am stat de vorb& cu o mama
pentru care solidaritatea nu este un slogan, ci o experientd traita — gi
cdind a fost prezentdq, si cand a lipsit.

@ Sunteti mama a sase copii, iar
doi dintre ei se confrunté cu o
boald gravd. Cum aratd, in mod
concret, o zi obi§nuit6 in familia
dumneavoastra?

De cu seard pregdtim impre-
und cu copiii halnele pentru a
doua zi. Sotul ii duce dimineata
la scoald siiiia la pranz, iar in
unele zile 1l ajut si eu.

Acasd rdman eu cu Matei
bebelusul de 11 luni), Nicolqe
care invatd dupd-amiaza) si

Teodor. Avem si un ajutor — o

doamnd care ne cunoaste de

mult timp si li iubeste foarte
mult pe copii. De doud ori pe
saptdmdanad merg dimineata la
terapii cu Teodor.

In fiecare seard, de luni pand
vineri, loan si Teodor sunt dusi
la kinetoterapie de sotul meu,

Cristi. Ziua se incheie tarziu, dupd ce
toti copiii se culcq, iar eu mai raman
sd strdng prin bucdtdrie si sd ma
ocup de activitatile campaniei pe
care o avem in desfasurare.

@ Ce reactii intalniti fatd de
dumneavoastrd si fata de copiii
cu dizabilitati?

Am observat cd unii oameni aveau o
atitudine mai distantd fatd de mine
cdnd eram cu loan, comparativ cu
momentele in care nu eram cu el.
Imaginea unui copil cu dizabilitate
poate fi dificil de gestionat pentru altii,
Iar uneori oamenii se retrag fard sa
ofere sprijin, poate si din teama cd pot
fi afectati emotional. _

Pe de altd parte, aceastd distantd a
fost, totusi, una civilizatd: nu s-au spus
lucruri urate,ci doar nu au intervenit.
Au fost, insg, si exceptii frumoase:
prietenii adevdrati care au rdmas
aldaturi de noi si ne-au sprijinit concret.



v Cear
avea
nevoie sa
auda
parintin
care se afla
la inceputul
unui drum
ase-_
manator,
care se
simt
singuri, _
coplesiti
sau

poate
chiar
judecati?

Noi incd suntem in aceastd luptd
si lucrurile sunt proaspete: de 10
luni am aflat c& si Teodor este
bolnav. Singurul care nu ne
pdrdseste niciodatd este
Dumnezeu.

Este important ca pdrintii sa
pretuiasca sprijinul din partea
prietenilor si familiei careile
rdman aldturi si sd caute solutii
medicale dacd acestea existd.
Dacd nu existqd, trebuie sa

accepte realitatea si sa invete sd

trdiascd cu ea. Este usor de zis si
foarte greu de realizat.

¥ Tema Marsului pentru Viata
2026 este ,Solidaritate pentru
amandoi” — mama si copil.
Cdand ati simtit cel mai mult
solidaritatea’si unde lipseste
ea azi?

Am simtit solidaritate in special
prin sprijinul oamenilor, multi
dintre ei strdini, care ne-au

sustinut in campania pe care am

initiat-o. In viata de zi cu zi, existd
oameni empatici, dar multi evitd
ceea ce le afecteazd confortul

fizic sau psihic. Cred insd cg, dacd|

oamenii ar fi mai constienti, ar fi
dispusi sa ajute persoanele cu .
dizabilitéti. La inimile lor ne dori

sd ajungem.
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¥Ce
le-ati
spune
celor
care nu
cunosc
realita-
tea unei
familii
cu copii
cu diza-
bilitati,
entrua
incuraja
mai
multa
intele-
gere si
respect?

Cd sunt norocosi. Ca
sanatatea este un dar si cd
se poate intdmpla oricui sd

se imbolndveasca. Ca ultimul
lucru care ar putea ajuta o
familie cu copii cu dizabilitdti
este sa fie judecatd.

»La inimile
lor ne dorim
sa ajungem.

Cred cd oamenii buni sunt
oameni puternici si cd binele
este O putere. Este usor sd
faci rdu, dar pentru a face
bine trebuie sa te
straduiesti. Este nevoie de
putere ca sa fii aldturi de
cel bolnav, sad treci peste d
urerea de a vedea un copil
suferind si sd te géndesti
cat de greu le este parintilor
si acelui copil care nu poate
merge. Apoi trebuie s& ai
rabdare: sd stai langd el, sd
obosesti ridicandu-I sau
impingdnd cdruciorul.

Toate aceste lucruri se pot
depdsi prin iubire: iubire
fatd de acesti copii, iubire
fatd de Dumnezeu, si prin a
vedeaq, in fiecare om care
sufer@, chipul lui Dumnezeu.
Cred, dsa cum spunea si

| Balzac, c& un om aflat in
l, ] suferintd
/ trebuie respectat tocmai
pentru ca suferd si pentru

, cd poartd o asemenea
L povard.




Sprijinul tau FACE diferenta
pentru loan si Teodor @

Familia Rusu desfisfisoard o campanie de strangere de fonduri
pentru tratamentul lui Ioan si Teodor. Cei doi copii pot fi salvati daca vor
beneficia de un tratament genetic in valoare de aprox. 2 milioane de dolari.
Acum mai este nevoie de aprox. 800.000 de dolari, care trebuie stransi
pentru a opri evolutia bolii si a le oferi sansa la recuperare.
Teodor are posibilitatea unei recuperari complete!

Asociatia loan si Teodor CMT4J Revolut beneficiar: Valentina Rusu
IBAN: IBAN:

RO23 RNCB 0068 18317093 0001 RO40 REVO 0000 1518 9158 4434
Telefon: +4 0774 923 591 Cod BIC/SWIFT: REVOROBB

@rusuvalentinal987
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@ Dr. Eliza Maria Clotea: o crizd de
sarcind in urma unel tomografii
computerizate (CT)

imi amintesc de Elena*, o fetitd care s-a
ndscut in februarie 2023. Mama ei,
nestiind ca este insdrcinatd, a facut o
tomogrofie computerizatd (CT) pulmonar
avand pneumonie. La cateva sdptadmani,
a descoperit cd este insarcind in 11
sdptadmani. Soc, teamd, negare.

Demers1,2,3...

Primul si al doilea medic la care s-a dus i-a
recomandat imediat sd facd avort,
spundndu-i cd acest copil va fi afectat grav
in urma expunerii la CT. Al treilea medic i-a
spus cd probabil nu ar fi afectat, dar se
oferd sa i facd avort dacd doreste.

Informatii corecte

Cand am intrat in legaturd cu eq, i-am
promis cd o ajut s gdseascd informatii
corecte si cd o voi sprijini indiferent dacd
bebelusul ar fi afectat sau nu. Nu
cunosteam in detaliu implicatiile unui CT in
sarcing, asa cd am inceput sd caut. Timpul
era pretios — femeia avea o programarea
pentru avortin 2 zile

Voi ramdne vesnic recunoscadtoadre celor
de la The Health Physics Society, o pagind
medicald dedicatd popularizdrii stiinter
legate de expunerea la radiatii. Ei explicd:

Orice investigatie cu raze X care nu
vizeazd pelv[sul (zona unde se afla
uterul si sarcina) nu afecteazé copilul;

Un CT de pelvis contine doar 1/10 din
doza care ar produce efecte daunatoare.

In acel moment, am simtit cd KNOWLEDGE IS
POWER: informatiile pe care i le-am oferit Mariei*
au ajutat-o sd anuleze programarea la avort. In
februarie s-a ndscut Elena*, sdndtoasd, voinicd,
o bucurie. Slavd Domnului pentru fiecare ocazie
de a-i ajuta pe cei din jur!

*Numele au fost schimbate pentru protejarea identitdtii.
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@ Pentru mine, avortul nu este ceva
abstract. Este realitatea in care
eram la un pas sa-mi pierd viata.

Eram in primul an de facultate.
Obisnuiam sd le povestesc pdarintilor ce
fdceam in cdmin, unde stiau cd imi petre-
ceam timpul atét cu bdieti, cat si cu fete.
Intr-o zi, mama mi-a spus din senin:

— $tii, nu ar fi nicio problemad legat de copill
dacd s-ar intdmpla rdmand gravidd o
fatad.

Surprins, am intrebat-o pe un ton usor
deranjat ce vrea s& spund cu asta.

La care mama mi-a raspuns:

— Nimic, doar cd m-as bucura sd mai
cresc un copil.

Tata nu spunea nimic, doar z&mbea usor.
lar eu am incheiat discutia spunéndu-i cd
nu se va intdmpla asta.

Doud zile mai térziu, cnd am rdmas
doar eu cu tata acasd, m-a intrebat:
— Stii de ce ti-a spus mama cd nu este
nicio problema cu copilul?
- De ce?
— Ea a plans foarte mult cand a aflat ca
este gravidd cu tine, dar nu de fericire.
Toatd perioada sarcinii a vrut sa faca
avort, pentru cd nu aveam o situatie
financiard bund, aveam amandoi in jur de
40 de ani si fratele tdu mai mare se
pregdtea sd intre la liceu. Oricat incercam
sd o incurajez cd totul va fi bine, nu Ma
asculta. Asa cd i-am spus ceva grav:
dacd va face avort, vom divorta — stiom
cd nu o sd facd si nu o sd divortam,
bineinteles, dar a fost singurul mod de a o
scoate din panica ce o cuprinsese.

Auzind asta, am inteles altfel cuvintele
mamei mele din bucétdrie. $iaminteles
de ce zGmbea tata: era ca st cum mama
Ti confirma ncd o datd cd a procedat
bine cu doud decenii in urma.

Pentru mine, avortul nu este ceva
abstract. Este realitatea in care eram la
un pas sd-mi pierd viata — si realitatea in
care, din pdcate, milioane de copii isi
pierd viata anual in lume.



»yotiam ca e bine sa nasti copiii, ca sunt daruiti de
Dumnezeu, dar in acel moment aveam doar frica de ce o
sa se intample si gandul la avort.”

Md& numesc Marina. Am 74 de ani acum si sunt la pensie.

Am fost zeci de ani asistentd medicalg, intdi la stat, iar dupd '90 la privat. M-am
casatorit in tinerete cu un bdiat credincios. Cadnd eram insdrcinatd in 7 luni cu primul
copil, am facut apendicitd. M-au operat de urgentd, a fost dificil. Mi-au scos si trompa

dreaptd, cd era plind de puroi. Am ndscut foarte greu. S-a lipit greu operatia. M-a ajutat
Dumnezeu si am ndscut cu bine, un bdiat, care a devenit preot.

Dupd nastere, medicii mi-au zis cd e foarte greu de ramas insdrcinatd cu o singurd
trompd. Dar, dupd un timp s-a intdmplat! Aveam o teamad foarte mare legatd de
operatia aceea. M-am gdandit imediat sd fac avort. Stiam cd e bine sa nasti copiii, ca
sunt daruiti de Dumnezeu, dar in acel moment s-au sters toate aceste lucruri din
mintea mea. Aveam doar frica de ce o sa se int@mple si gandul la avort.

Visul Familia mea

s-a destramat
In urmatoarea __ cand am r&dmas
npopte am o T > insdrcinatd cu
visat o fetitd fetita, sotul a zis
foarte fru- cd, dacd o voi

moasd, care
m-a tras spre
eqa, m-a sdrutat
pe ambii ochi.
Avea in mdini o
esarfd mare,
neagrg, iar o
voce imi cerea
icoana cu
Mdantuitorul pe
care o aveam
in camera.

naste, de bucurie
se vaducein
genunchi pand
la serviciu si
inapoi. Va dati
seama cd n-am
tinut cont nici de
el, nici de ce géndisem

la inceputul casdtoriei, cd
vrem o viatd de familie
frumoasd si mai multi copii.
Am plans toatd viata dupd
ed. Dacd eram inteleaptd,
acum aveam doi copii
in viatd. Probabil eram
mai fericitd,
mai multumita.

Mi-a fost usor sd fac avort,
fiind cadru medical. Am
gdsit un doctor siam
facut avortul, desi nu era
legal in acea vreme. In cei
50 de ani care au urmat,
viata mea a fost o
suferintd continud.

Marina

Mdarturie publicatd
integral in cartea ,In
mijlocul furturnii: marturii
despre criza de sarcing”
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n Romania, in perioada 1958-2023,

statisticile institutiilor de stat au inregistrat
23.046.154 de avorturi legale. Acest numar nu
include avorturile facute in clinicile private si
in unele spitale de stat care nu raporteazd
datele, avorturile medicamentoase, avorturile
facute de romanii plecati la muncdin
strainatate (mqjorltqteq aflati la varsta
fertild), avorturi ilegale, S|tuqtule in care se fac
avorturi la cerere, dar se consemneazé cé
sunt chiuretaje la sarcini oprite din evolutie.
inregistrarea acestora in statisticile oficiale
probabil ar duce, probabil, un numdr dublu de
avorturi fatd de cel oficial.

* 7.521.100 avorturi
* 7.298.402 avorturi legale

» 8.226.652 avorturi

numdr avorturi  procent procent

inregistrate

n2.io0Mn
578.0001
7697760
859.533 N
961.679M
1.034.987N
1.097.932M
1112.704 1
973.447 1
205,783 N
220.193M
257.486 M
292410
341.740M
380.625M
3767521
334.621N
358.417 N
383.220M
378.890MN
394.636 M
403.776 M
413.093 1
427.0811
468.041N
421.486 1
3031230
302.838M
183.960 1
182.442M
185.416 1
193.084 1M
992265
866.934 1
591.863 1
586.7615
5301915
502.840 1
455340
346.468 "
270.930 5
259.266 1
257.267 ¥
253.426
246.714 7
223914
189.683 1
162.087 &
149.598 &
136.647 &
127.410 &
115.457 &I
1012718
102.896 1
87.477
85,742
77.806 1
70.447 1
63.085 "
55.931%
52.018™
47167
316814
29.066 1
284201
29.584 1
29.3914

avorturi nasteri

Coo22% 8%
CoBl% 39%
oo B898% 3%
% 27%
O 78% 24%
Co78% 22%
7% 2%
- 80% 20%
oo 78% 2%
o 28%  72%
Co28% A%
. 38% 0 64%
&% B8%
Co44% o B8%
o 4%% 8%
o B0% BO%
- 44%  56%
. 46%  B4%
. 48%  B2%
o 47%  83%
. 48% Bl%
- B50% o 50%
o BI% 0 49%
o B3% o 47%
. B8% 0 42%
- B7% 0 43%
. 46%  54%
. 46%  b4%
. 33% 67%
Co32% 0 B8%
. 33% 67%
Co3a% o 68%
8% 24%
8% 24%
C73% 2T%
oo70%  30%
. 68% 0 32%
.o B88% 32k
o B8% o 34%
Co89%  A%w
. B3%  4T%
oB3% o 4T%
oB2% o 48%
. B4A% o 46%
. B4% . 46%
. BI% o 49%
Co47% oo B3%
. 43% o 57%
A% o 58%
. 39%  8l%
. 3% . B3%
. 34%  66%n
oo82%  688%
. 34% o B6%
8% 89%
.o30% 0 0%
30% 0 T0%
. o28% 5%
2% TR
2% 7%%
. 20% o 80%
1w 8%
Co13% BI%
C13% 8%
W% 886%
- 15%  85%
8% 84%

nr. copii
ndscuti vii
390,500
368.007M
352241
3248591
3018851
294,886 1
287.383 M1
2783620
273.678 1
522.800M
526.0911
465.764 1"
427.034 M
4001461
388.153 1
378.696M
4277321
418,851
417.353 M1
423.958M1
416.598 N
410.603 1
398.904 0
3811011
3443691
3214981
3507410
3587971
376.896 M
383.0991
380.043M
369544101
314.746
275275
260393
249,994 1@
246,736
236.840 1
231.348¢
236.891
237.297
234,600
234,521
220.368 "
216.261#
212.459 1
216.2611
221,020
219.483 14
214,728
221.800 4
222,388
418185
196.242 14
201104
214,932
2025014
206.90
209.6411
205.835
206.575%
203,09 1@
212731
203.418 &
182.083
164.004 ¥
157.270 &




Un editorial de tip meta
-analizd publicat in 2019
de profesorul si gineco-
logul Bart Fauser, de la
Universitatea din Utrecht
(olanda), in revista Re-
productive Biomedicine
Online, arata cq, la nivel
global, aveau loc
aproximativ 2,5 milioane
de proceduri FIV anual,
din care rezultauin jur
de 500.000 de nasteri.

Procente din embrioni creati

in vitro:
nasg C,

100

80

60

40

20

Aceastainseamnd cd intre 96% si

97,5% dintre embrionii creati in
cadrul procedurilor FIV igi pierdeau
viata inainte de nastere. Unii mureau
de la sine in procesul de implantare,
altii erau eliminati prin selectie
geneticé, iar altii erau considerati .
~Supranumerari” si distrusi | congelati
pe termen nedefinit.

Aceste date ridicd o intrebare funda-
mental&: poate fi considerata cu
adevadarat umana o tehnologie
care presupune pierderea
sistematica a majoritatii vietilor
pe care le creeaza?

in contextul in care si Romania discuté
finantarea publicé a procedurilor FIV,
fara o protectie clard pentru embrioni,
aceastd realitate nu poate fi ignoratd.
Sprijinul pentru familie nu poate fi
separat de respectul pentru viata
umandg, incd din primul ei moment.

Rezultatele globale ale
procedurilor FIV (Fauser, 2019)

25

Embrioni creati  Copii néscuti  Embrioni pierduti
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_ Scrise cu iubire,
ridicate cu mult curaj:

pancarte de la cel mai mare Mars pentru Viata.

La Marsul pentru
Viata din Wash-
ington, D.C., par-

ticipa anual peste

100.000 de oameni,
iar mii dintre ei
vin cu pancarte
handmade. Ele
surprind, de fapt,
esenta mesajului
pro-viata asa cum
este inteles si trait
de participanti:
marturii person-
ale, sloganuri,
statistici sau ver-
sete biblice. Am
ales cu greu
cateva dintre ele,
casafie oin-
spiratie pentru cei
care le citesc sa
sprijine femeile
insarcinate,
mamele si copiii.

- -

Wowen deserve
better
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Tinerii din familii numeroase din Franta:

W e

.11“&“ ':1 W s

In vara lui 2025 am par
unde, alaturi de pri
mulgl tineri din familii
cregte intr-o astfel de
pe care le intampind
intr-o societate ¢

T

Cum este sd trdiesti intr-o familie
numeroasa?

S ALENESSSISNNNN——.

ajuta sd te dezvolti. Noi 1i Tnvatdm
pe cei mici, iar ei, de asemenea, ne
invatd enorm pe noi.” (Mathilde, 3 frati

«Existd o fortd a familiilor mari, nu
niciodatd singur.” (Anastasie, 7 frati si
~Avem o legdaturd cu fratii si surori
nhodastre pe care nu o avem cu altii
- cd pe ei hu i-am ales. Familia est
iubirii neconditionate, chiar si can
gresim.” (Marie-Lys, 4 frati si surori)

~ Deunde crezi ca au avut parintii vostri
/[ puterea sd creasca atat de multi
. copii?

»Pdrintii mei sunt un adevdrat model de
dragoste pentru mine. Au reusit sd ne

' educe pe noi patru datoritd acestei
"iubiri.” (Mathilde, 3 frati)

1 ,Cred cd este un har dat de Dumnezeu.

. De vreme ce le-a ddruit pdrintilor mei sa
| aibd atat de multi copii, Inseamnad cé i-a
il considerat capabili s@ implineasca
St aceastd misiune.” (Anastasie, 7 frati si surori)

‘I .Au primit fiecare viatd care le-a fost
' | oferitd cu o mare dragoste. De fapt, in-
- cepdnd cu al treilea copil, al patruleq, al

' cinciled, a devenit tot mai usor” (Capucine,
8 frati si surori)
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ntr-o tabara pro—via%é in Frantaq,
4 o . ~

opii despre binecuvdntarea de a
spre bucuriile, dar si provocadrile
upta pentru viatd pe care o duc
erdut mult reperele morale.

;sNu te simti
OQATA SINGUR”

ﬁﬁ’m;gm%

Teodora, am discutat cu mai

le-ai spune pdrintilor care se tem ca
ar face fatda unui copil neasteptat?

lase acest imprevizibil sG devind o

. Chiar dacd copilul vine neasteptat,
O misiune, este un adevarat dar de
mnezeu.” (Anastasie, sapte frati si surori)

lul este deja aici, chiar dacd sarci-
e in desfdsurare. Cred cd trebuie

sa facem fatd unor situatii ne-
ute, pentru ca fiecare sarcind are
d care surprinde. Apoi, poate nu

preﬁgtltl sa primim copilul ime-
nd arfldm de sarcing, dar dupd
uni poate exista o evolutie. Trebuie
m curaj!” (Clotilde, 6 frati si surori)

,
§
"
:

o

De ce esti pro-viata?

»Din simplul si bunul motiv ca orice viata
merita sd fie trditd. Nu avem dreptul sa
spunem tu esti legitim sd trdiesti si tu nu
esti.” (Anastasie, 7 frati si surori)

~NU pot s& consider cd aceastd fiintd
umand este mai mult sau mai putin om
decat alta. Si, din moment ce sunt im-
potriva ludrii vietii unei persoane deja
ndscute, fie ea de 20, de 30 sau de 50 de
ani, la fel sunt si inainte de nastere.”
(capucine, 8 frati si surori)

~Viata unui om incepe incé de la con-
ceptie. Este suficient sd privim definitiile
stiintifice ale unui fat si vom vedea ime-
diat cd este o fiintd umand. i cred cd
este o distrugere a naturii noastre sd re-
curgem la avort. Este ceva care ne
.. rdnéste profund.” (Marie, 5 frati si surori)
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»Sa nu spui!” este
o poveste despre
un copil obisnuit,
pus intr-o situatie
care, la inceput,
pare normala. Un
fotograf apreciat,
un concurs, un
cadou, mesaje ,,de
ajutor”... si, pas cu
pas, apare presi-
unea: ,,sa nu spui
nimanui” ceva.

Cartea urmareste
felul in care ma-
nipularea unui
copil nu incepe
brusc, ci prin ges-
turi mici si pasi
progresivi - com-
plimente, secrete,
favoruri, izolare,
control asupra
telefonului. Citito-
rul vede ce simte
copilul: confuzie,
rusine, teama,
blocaj. Si afla calea
de iesire: sa spuna
parintilor ce i se

intampla.
La final, cartea include doud anexe clare si aplicate:
¥ Anexd pentru copii — reguli simple @ Anexd pentru pdrinti, cadre didactice si
de sigurantd (|n_ viatarealasi consilieri — explicatia mecanismelor de
online), explicatia ,semnalelor din manipulare, tiparele de control folosite de
corp”, pasi concreti de urmat si lista abuzatori, reactiile normale ale copiilor si

oamenilor de incredere. recomanddri pentru conversatii sigure.



