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Editorial

Rafaelo Varga: ,li sunt recunoscétor mamei
ca m-a nascut”

Povestea ofiterului FBI care a vrut sa-si
avorteze fetita cu Sindrom Down

Manuela Harabor: ,Cel mai mare dar e sa
porti viata in tine si sa o nasti”

Lista centrelor de sprijin pentru persoanele
cu Sindrom Down si alte dizabilitati

Scrisoare catre parintii care au aflat ca au un
copil cu Sindrom Down

Comunicatul Marsului pentru viata 2015
,Flecare viata este un dar”

[lustratii pro-viata

Marturie: ,Am simtit un gol in pantec
siin suflet”

Centre de consiliere pentru criza de sarcina

ALBA IULIA

Centrul de informare i consiliere pre
si post avort al Episcopiei Ortodoxe

Str. Mihai Viteazu, nr. 16

Tel. 0748.498760, 0258.821.693

wwuw.filantropiaortodoxa.ro
Bianca Elena Marginean
Centrul lochebed

Bd. Transilvaniei, bl. 54, ap. 24
Tel. 0358.401.487
centruliochebed@gmail.com
www.ccalba.ro

ARAD

Asociatia MAM.A. Arad

Calea Romanilor, nr. 4-8, bl. K2,
sc.A ap.1

Tel. 0257.211.041, 0740.167.676

mama_arad@yahoo.com
www.mercysactionmission.com
Maria Magdalena Muresan
Asociatia leromonah Arsenie Boca
Tel. 0756.150.645
nuavortarad@yahoo.com
www.arsenieboca.org

Dr. Corina Guzgd

BRASOV

Fundatia lochebed

B-dul Grivitei, nr. 61, Bl. 46,
Sc.E, Apt. 1. Tel. 0368.449.283
iochebedbv@gmail.com
www.mercysactionmission.com
Daniela Fagadar

BUCURESTI
Clinica Pro-Vita International
Bd. Nicolae Titulescu nr. 93,
sector 1

Tel. 021.223.5855, 0744.389.987

cpvint@gmail.com,

www.clinica-provita.ro

Psih. Roxana Voicu

Asociatia Pro-vita pentru Nascuti si
Nendscuti —Filiala Bucuresti

Str. Branduselor, nr. 3, bl. V78,
sC. 2,3p. 44.Tel. 0744.982.925
roxana@provitabucuresti.ro
www.provitabucuresti.ro

Psih. Roxana Puiu

CHI$INAU (Rep. Moldova)
Alianta pentru Salvarea Familiilor
din Moldova

Tel. 060.189.672
office@salvareafamiliilor.com
facebook.com/SalvareaFamiliilor

CLUJ

Clinica Pro Viita

B-dul. 21 Decembrie, nr. 86

Tel. 0264.431.891, 0748.127.021
clinicaprovitacj@clicknet.ro
www.clinicaprovita.ro

Dr. David llle

Asociatia Filantropicd Medical
(Crestind Christiana — Proiectul
JPentru Viatd”

Policlinica Sf. Pantelimon, str. lon
Mester, nr. 10. Tel. 0747.033.563
christatodeagross@yahoo.ro
www.pentruviatacluj.ro

Dr. Christa Todea-Gross

Fundatia Agape pentru Ocrotirea Vietii
Calea Motilor, nr. 16, ap. 4

Tel. 0749.067.877,0743.142.168
agape@terapeuta.ro
www.terapeuta.ro

Cabinetul , Providence”

Str. 1 decembrie 1918, nr. 130,
ap. 36. Tel. 0740.353.469,
augusta_calina@yahoo.com

Sr. Augusta Griguta

CRAIOVA

Cabinet Individual de Psihologie
Silvia Georgeta lonescu

Str. Popa Sapcd, nr. 2, bl. B1, ap. 8
Tel. 0762.844.234

Psih. Silvia Georgeta lonescu

CONSTANTA

Asociatia Pro-vita pentru Nascuti si
Nendscuti — Filiala Constanta

Tel. 0723.560.044, 0769.233.631
prflorincarabuz@provitaconstanta.ro
www.provitaconstanta.ro

Pr. Florin Carabuz

DEVA

Centrul Noua Sperantd

Str. M. Kogdlniceanu, bl. F5, sc.
4,3p. 62. Tel. 0354.419.090,
0771.032.569, 0735.501.797
nouasperantal@gmail.com
Lucica Mirza

Asociatia M.AM.A. Deva

Str. Liliacului, BI. 17, Sc. A, Apt. 2
Tel. 0354.803.686
mama.deva@yahoo.com
www.mercysactionmission.com
Nina Kovacs

Asociatia Misiunea Ajutor Pentru
Femei

Al Jupiter, bl. 22, ap. 46

Tel. 0763.633.909
3jutorptfemei@yahoo.com
ajutorpentrufemei.cabanova.com
Rafila Crisan

GALATI
Asociatia Pro-vita pentru Nascuti si
Nendscuti — Filiala Galati

Tel. 0743 040118
provitagalati@yahoo.com
Sabina Costache

HUNEDOARA

Asociatia M.A.M.A. Hunedoara

Str. George Enescu, nr. 12, B. 108,
Sc. A, Ap. 4.Tel: 0354.416.911
mama_miriam_hd@yahoo.com
lulia Moldovan

IASI

Centrul de formare si consiliere
Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil”
Strada Talpdlari, nr. 12 Tel.
0232.215.157,0751.214.017
sfarhangheli@gmail.com
www.sfintiiarhangheli.ro

Centrul de Consiliere Psihosocialé si
Terapie ,Primul Pas”

Bd. T. Vladimirescu, nr. 89, bl. 89,
sc. A, ap. 2. Tel. 0232.277.901
contact@primulpas.org
www.primulpas.org

Geanina Ungurianu

Biroul de Asistent Sociald
Diaconia” — Centrul Infoadolescent
Str. C. Negri, nr. 48

Tel. 0332.456.021, 0771.647.593
infoadolescent@yahoo.com
www.infoadolescent.ro

CIP (Centrul de Informare i
Preventie) — Pro vita lasi — MMB
Tel. 0753.427.368,
dragos.balinisteanu@gmail.com
www.provitaiasi.ro

Dragos Balinisteanu — Coordonator
Centrul de ajutoare a mamelor aflate
in dificultate ,Praesidio” (Pro vita
lasi - MMB)

Telefon: 0756.333.890

cosmin_brinza@yahoo.com
www.provitaiasi.ro
Cosmin Brinzd — Coordonator

ORADEA

Centrul de Informare si Consiliere., Puls™
Str. Aurel Lazar, nr. 4A, ap. 8

Tel. 0359.800.665, 0755.206.787
email centrulpuls@yahoo.com
www.centrulpuls.ro

Cornelia Gherle

PIATRA NEAMT
Consilierii Asociatiei Familia si
Viata Roman si ai A.S.COR. lasi —

Proiectul ,Dreptul la viatd” pot fi
prezenti a Piatra Neamt

RESITA

Asociatia MAMA Resita

Str. Independentei, nr. 5, ap. 16
Tel. 0255.223.303
mama_resita@yahoo.com
Sanda Molin

ROMAN

Asociatia Familia si Viata

Str. Stefan cel Mare, nr. 228

Tel. 0233.742.505, 0333.404.506,
0745.905.748
afav_roman@hotmail.com
www.familiasiviata.ro

luliana Petrut

SIGHISOARA

Casa Vietii

Str. Tache lonescu, nr. 10
0265.779.773
jillascough@hotmail.com
Jill Mihai

SUCEAVA

Centrul lochebed

Str. Curtea Domneasca, nr. 1, bl. 14,
Sc. B, Ap. 2. Tel: 0230.523.380
iochebedsv@fidel.ro
www.centruliochebedsv.ro

Gabriela Antonesei

TARGU MURES

Fundatia Mater

B-dul 22 Decembrie 1989, 12/2
Tel. 0265-250540, 0751189151
office@mater.ro, www.mater.ro
Psih. Aurica Laurentiu

TIMISOARA
Asociatia Darul Vietii

Str. Gh. Doja, nr. 25A

Tel. 0356.445.040, 0721.335.704
darulvietii@yahoo.com
www.darulvietii.ro
Gerda Chisdrau

Fundatia Estera

Str. Timotei Cipariu, nr. 3
Tel. 0256.492.862, fax
0356.809.205
estcons@mail.dnttm.ro
Fundatia Pro Viita Medica
Str. Bucovinei, nr. 11
Tel. 0723.440.393
provitamed@gmail.com
www.provitamedica.com
Dr. Cristina Valea

» Pentru a vedea lista completd
cu centrele de consiliere, vizitati
marsulpentruviata.ro
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THE woman
In 1964 se naste intr-o familie cu patru
copii. In liceu este capitan in echipa
de baschet feminin, cu care, in 1982,
la 18 ani, castiga Campionatul Statului
Alaska. In acelasi an se inscrie in
Partidul Republican. In 1984, 1a 20 de
ani, ocupa locul trei la concursul de
frumusete Miss Alaska. In 1996, 1a 32 de
ani, devine primar al orasului Wasilla. in
2004 i se propune sa candideze pentru
Senatul SUA, dar refuza, la cererea fiului
mai mare, ingrijorat ca mama lui nu se
va mai putea ocupa de copii. In 2006, la
42 de ani, devine cel mai tanar guver-
nator al statului Alaska si prima femeie
aleasa In aceasta functie. In 2008, este
candidata la functia de vicepresedinte
al SUA. In 2014 lanseaza canalul de stiri
online Sarah Palin Channel.

Sarah Palin este o femeie celebra.
In ea sunt prezente caracteristici
care pentru unii sunt ireconciliabile.
Frumoasa, desteptd, bogata, celebrg,
cu cinci copii, pro-castitate pana la
casatorie, fidela sotului, pro-viata 100%
si anti-avort 100%, om politic, sportiva,
religioasa, om de media...

O fi THE woman, femeia perfec-
ta, care are parte in viatd numai de
bine, fara probleme, necazuri, lipsuri,
frustrari?

Al cincilea copil are Sindrom Down
In 2008, 1a 44 de ani, in plind campanie
pentru vicepresedintia SUA, cand era in
afara statului Alaska, a aflat ca al cinci-
lea copil, cu care era insarcinata, avea
Sindrom Down.

Reactia? ,Pentru doar o clipa, mi-a
trecut prin minte ca nimeni nu ma cu-
nostea acolo unde eram. Nimeninu ar fi
stiut. M-am gandit cat de usor ar fi fost.
Era usor poate s& ma gandesc sa schimb
aceasta situatie... Nimeni nu ar fi stiut.”

Deci nu e femeia perfecta! Sa vedem ce
face in continuare. E usor sa le spui altora
sa nu avorteze copilul cu Sindrom Down.

A simtit ca lumea s-a oprit in loc.

EDITORIAL
Despre Sarah Palin, frica, avort,

adevar s1 cum sa salvezi 96%
dintre copiii cu Sindrom Down

de Alexandra Nadane, Presedinte Studenti pentru viata

»,M-am gandit: «xkDoamne, sper ca stii
mai mult decat mine despre asta, fiindca
eu nu stiu cum o s& méa descurc!»”, a
povestit ea. ,O femeie ar putea alege so-
lutia usoara (avortul), pentru a elimina
problema, in loc sa Iinteleaga ca fiecare
copil vine cu un scop. Fiecare are desti-
nul sau. Siin lumea noastra acesta poate
fi unul bun. Mi-am pastrat convingerea
aceasta’”.

Adevarul despre viata alaturi

de un copil cu Sindrom Down

In 2012, intr-un articol din Newsweek,
Sarah Palin a spus: ,Rugaciunile mi-au
fost ascultate si mi s-a dat o bucurie
mai mare decat as fi putut vreodata sa
inteleg, in felul meu superficial. Da, ne
confruntdm cu temeri si dificultati in
plus, dar copiii nostri sunt o binecu-
vantare, iar restul lumii pierde nestiind
aceasta.”

Unele zile cu Trig, cel de al cincilea
copil, sunt mai dificile si isi face mereu
griji cu privire la viitorul lui, ,insa nu
as da aceste dificultati niciodata in
schimbul confortului sau absentei lor.
Dumnezeu a stiut ce face cand ne-a
binecuvantat prin Trig.”

Ce a trait ea nu este 0 exceptie. Studii
realizate de Spitalul de Copii din Boston
in 2011 pe un esantion de 2.044 de pa-
rinti si familiile lor arata ca:

v 79% din parinti au o perspectiva mult
mai pozitiva asupra vietii datorita
copiilor lor cu Sindrom Down

v 94% dintre fratii copiilor cu Sindrom
Down ii iubesc si se mandresc cu ei

v 99% dintre persoanele cu Sindrom
Down se simt fericite

v 97% dintre persoanele cu Sindrom
Down sunt multumite de cine sunt

v 96% dintre persoanele cu Sindrom
Down sunt multumite de cum aratéa.

Cum sa salvezi 96% dintre

copiii cu Sindrom Down

Si totusi, care e secretul? Intrebata
daca a decis sa nu avorteze doar pentru
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aramane fidela convingerilor sale
pro-viatd, araspuns ca decizianu a
fost motivata ,,politic”: ,Am ramas doar
fidela promisiunii ca totul se aranjeaza
cand alegi viata. Pot spune cu certitudi-
ne cé aceasta a dat roade in viata mea.”

Secretul ei este simplu: a ales drumul
adevarului si are certitudinea c3,
drumul fiind cel corect, la fiecare pro-
blema vor exista solutii.

Ce nu a stiut sa rezolve ea, s-are-
zolvat de la sine. De exemplu, nu a stiut
cum sa le spuna celorlalti copii despre
diagnosticul fratiorului. Willow, fetita ei,
pe atunci in varsta de 14 ani, povesteste:
»Nu am aflat cd are Sindrom Down decat
in ziua in care s-a nascut. Asa ca ne-am
cam socat. Dar nu ne-a pasat prea mult.
Tot fratele nostru raméane.”

Si-a lipit pe masiné un autocolant pe
care scrie: , Pustiul meu are mai multi
cromozomi decat al tau” (persoanele cu
Sindrom Down au 47 de cromozomi in
loc de 46).

Cand Richard Dawkins a declarat, in
2014, ca este imoral s nu avortezi daca
afli ca o sa ai un copil cu Sindrom Down,
Sarah Palin i-a raspuns postand 11 foto-
grafii cu Trig pe pagina sa de Facebook,
impreuna cu urmatorul mesaj:

D-le Dawkins,

V-as invita sa-mi cunoasteti fiul daca
mi-ati promite sa veniti cu mintea, ochii
si inima deschise pentru un fel unic de
absoluta frumusete.

Dar, pe langa rugamintea catre dum-
neavoastra de a fi tolerant, va trebui
sa-l avertizez si pe Trig sd fie tolerant,
deoarece s-ar putea sd va priveasca in
mod superficial ca pe un tip stanjenitor.
Ma voi asigura, totusi, cd se va purta
politicos!

Cu dragoste,

Sarah Palin & familia

Sa le spunem tuturor raspicat: Fiecare
viata este un dar! Alegeti viata si toate
problemele isi vor afla raspunsul.
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Pentru viata

Rafaelo Varga:
,I1 sunt recunoscator
mamel ca m-a nascut”

Pe tata, fost delincvent, nu I-a cunoscut niciodata. Mama

sa avea 14 ani la nasterea lui. Noua revelatie a concursului
televizat ,,X Factor” este un copil nedorit, nascut dintr-o sarcina
la adolescenta. li este recunoscator mamei pentru ca a ales sa-I
nasca si resimte lipsa tatalui din viata lui.

u toate ca nu a avut parte de

o familie, traind pana la 17

ani in centre de plasament,

simte din tot sufletul ca familia
este implinirea. Stie cad Dumnezeu il
doreste pe fiecare copil si vrea sa fie
0 mana a lui Dumnezeu inspre copiii
institutionalizati.

Revista Pentru viatd: De ce lucruri
crezi ca are nevoie un om, in

viata, ca sa se simta implinit?

Rafaelo Varga: Eu consider ca nu banii
te ajuta sa fii fericit. Pot contribui la
fericirea ta, dar foarte important e sa
faci ceea ce iti place si sa incerci sa
vezi in orice partea buna a lucrurilor.
Sa incerci sa lupti pentru a face binele
si sa fii simplu, pentru ca asta e cel mai
important. Sunt oameni care cred ca
sunt fericiti pentru ca au bani sau averi,
dar nu e asa. E important sa fim noi
insine si mai ales sa coboram cu picioa-
rele pe pamant. Viata nu e roz, exista
multe probleme. Si eu am probleme, dar
incerc sa ma bucur de fiecare lucru pe
care il am. Fericirea vine din sufletul
tau. Poti fi fericit si daca esti bolnav, si
daca nu ai banil!

Care este cel mai greu lucru

de care se lovesc copiii aflati

in centrele de plasament?

Lipsa parintilor. Un copil de acolo isi
doreste foarte mult s& aibd o mama. O
mama siun tatd, dar in special 0o mama.
Lucrurile se intampla fara ca ei sa-si
dea seama. De exemplu, in cazul meu,
cel mai rau lucru era lipsa de iubire,

de afectiune. Dupa ce ma trezeam din

somnul de la amiaza, simteam un gol in
sufletul meu, o durere pe care nu stiam
sa o exprim. Si, de fapt, acea durere este
lipsa de afectiune din partea parintilor.
Un copil are nevoie de multa incurajare.
In casa de copii toti te plaseaza asa, de la
unul la altul, iar un copil de acolo nu da
importanta ascultarii de a face ceva, ca
nu ii vine sa faca, pentru ca nu e mama
luicuel

A fost vreun lucru care ti-a dat
puterea de a merge mai departe in

tot timpul in care ai stat acolo?

Stii care a fost cel mai important lucru
care mi-a dat puterea sa merg mai
departe? Faptul cad nu am renuntat.
Eram foarte batut acolo. In casa de copii

primesti multa bataie, dar n-am renun-
tat. Am luptat mult si am avut dorinta de
a demonstra ca eu nu sunt un nimeni si
pot face ceva cu viata mea.

Cred ca m-a motivat dorinta de a-i
ajuta pe colegii mei cand voi fi mai mare
sidorinta ca atunci cand voi fi mare eu
sa nu bat la randul meu, pentru ca acolo
asa e, cei care se fac mari ii bat pe cei
mici. Am vrut sd arat ca eunu o sa fiu
asa, pentru ca toatd lumea ne spunea ca
asa vom deveni.

De ce crezi ca se intampla asta?

In primul rand este lipsa de dragoste a
parintilor, care se transforma in ura,
mai ales ca esti batut foarte mult. In
momentul in care esti lovit, esti supus
la tot felul de abuzuri; esti batut pentru
nimic, te vezi intr-o lume in care nu poti
sa lupti. Trebuie s taci, sa induri si s&
astepti sa treaca timpul...

Eu cred ca Dumnezeu a avut grija de
mine, pentru ca I-a pasat de mine. Am
trecut prin foarte multe, dar ma simt
de parca n-as fi trecut prin nimic. Mi se
pare ca n-am trait toate acestea, desi in
subconstientul meu s-au imprimat toate
si mai am unele probleme. De exemplu,
noaptea ma trezesc transpirat sau spe-
riat. E foarte important pentru un copil
de la casa de copii sa aiba un sprijin, sa
vorbeasca cu un psiholog.

Alt lucru dureros e mutarea din
centru. Eu am patit asta de vreo
cinci-sase ori. De exemplu, am fost
mutat din Satu Mare intr-o localitate la
50 de kilometri de oras. E foarte greu, e
ca o dezradacinare, ca o rupere de tot.
Nu ai contact cu nimeni, sunt oameni
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noi, totul e nou. Iar in prima zi cand am
ajuns acolo, am fost direct batut. Dar
uite ca am luptat si nu m-am gandit
niciodata sa renunt!

Ai spus intr-un interviu ca i
multumesti mamei tale ca te-a nascut.
Pentru ce ii esti recunoscator?
In primul rand, pentru c& nu m-a avor-
tat! Sunt un sustinator al vietii. Consider
ca orice copil din pantecele unei mame
este lasat de Dumnezeu si mama nu are
dreptul sa i ia viata, la fel cum nici me-
dicii nu au acest drept. Chiar daca nu iti
doresti copilul respectiv, exista familii
care vor sd adopte, exista asociatii care
sprijind mamele insarcinate sile ofera
consiliere, iar mamele care trec printr-o
situatie de criza pot cere ajutor.

Eu consider cé viata este un dar si ca
acel suflet nu are nicio vina. Cine sunt
eu, ca sa il opresc sa traiasca?...

Sunt oameni care considera ca daca
parintii nu au posibilitati sau nu se
indeplinesc anumite conditii, acel copil
nu merita sa traiasca. Ce parere ai?

Iti spun sincer c& daca Dumnezeu a
lasat acel copil in pantecele unei femei,
Dumnezeu se va ocupa de acel copil. La
El nu conteaza averile, nu conteaza situ-
atia financiara, pentru Dumnezeu viata
fiecarui copil e foarte importanta. Eu
i-am multumit mamei ca nu m-a avortat
pentru ca mi-a dat viatd, mi-a dat cel
putin o sansa, chiar daca m-a abando-
nat... E foarte important sa dai viata
copilului, pentru ca il lasi sa traiasca, sa
aiba si el un rost pe lume, pentru cé el
s-a nascut sa faca ceva. Poate prin acel

copil tu vei fi fericita! Chiar daca esti
saraca sau ai probleme, bucuria acelui
copil va schimba totul. fi sunt recunos-
cator mamei ca m-a nascut, pentru ca
putea foarte bine sa ma avorteze sau sa
faca orice altceva ca sa imi provoace
traume in timpul sarcinii si s& ma nasc
cu probleme.

Sunt nascut
™ 1998.
Mama, Tti

multumesc!

46,6 % 53,4%
s-au nascut au fost avortati
236.923 copii 271.496 copii

Ce te-a determinat sa iti doresti
sa ajuti alti oameni in viitor?
Vreau sa-i ajut pentru ca stiu cat de
greu mi-a fost la casa de copii si ma
gandesc ca sunt multi alti copii care
traiesc ceea ce am trait eu. Sunt impo-
triva violentei, pentru ca violenta naste
violental

S-aintamplat ca am fost batut de
multe ori... Odata ne-au pus sa facem
curatenie in curte si ne bateau pentru
ca nu smulgeam toata iarba din asfalt!
Dupa céativa ani, cand am iesit de la
casa de copii, am mers la o familie si
am ajutat la scoaterea ierbii din asfalt
si m-am asteptat sa fiu batut, m-am
asteptat sa fiu lovit. Mi-am dat seama
ca pentru mine era o groaza sa tai
lemne sau sa fac altceva, pentru ca
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urma bataia. Cand am scos iarba si nu
mai eram in casa de copii, m-am simtit
atat de bine, a fost atat de frumos ca nu
trebuia sa fiu batut! Viata in centrul de
plasament a insemnat pentru mine o
mare durere in suflet si obisnuinta de a
fi tot timpul batut...

Voiface in curand Asociatia
Sufletelor Uitate, care are ca scop ajuto-
rarea copiilor care au crescut ca mine,
sprijinirea lor si eliminarea violentei
din centrele de plasament. Voi vorbi cu
copiii din centre si nu renunte nicioda-
tala visele lor. Stiu ca e foarte greu sa
fii acolo si sa te lupti ca sa ii iubesti pe
cei din jur, dar se poate! Vreau sa ii ajut.
Cine stie ce talente se afla acolo sinu
se vad, pentru ca nu sunt valorificate,
pentru ca nu sunt sprijiniti copiii.

Care sunt gandurile pe care vrei sa le
transmiti tinerilor din generatia ta?
Cred ca sunt un tanar diferit de cei din
generatia mea. In primul rand, nu imi
plac jocurile pe calculator, nu-mi plac
lucrurile care nu-si au un rost si nu-si
lasa asupra ta o amprenta pozitiva.
Foarte multi tineri din zilele noastre
sunt captivati de jocuri, de agresivitate,
de cluburi si de lucruri pe care eule
numesc ,prostii”.

Eu am 17 ani, dar am alte principii:
imi doresc sa fac doua facultati, imi
doresc sa lupt pentru a supravietui,
pentru ca viata e grea. Ii invit pe toti
cititorii acestui interviu s ma urma-
reasca pe pagina de Facebook Rafaelo
Official, iar celor care au nevoie de spri-
jinle transmit ca voi continua sa ii ajut.
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Povestea ofiterului FBI
care a vrut sa-si avorteze
fetita cu Sindrom Down

Heath White este un bdrbat ,perfect”, care a facut totul
la perfectiune: studiile, atletismul, cariera sa de ofiter
FBI. Crescut in estul Texasului (SUA), stia un sinqur lucru:
succesul. A cdstigat o bursd la North Western State, in
statul american Louisiana. Acolo a inceput pasiunea sa
pentru alergat, dar si suita de reusite in viatd.

eath le-a povestit reporterilor

de la emisunea E:60 a postu-

lui de televiziune ESPN ca la

scoalé avea numai note mari:
~,Dupa ce am absolvit liceul, am intrat la
facultatea de drept pentru un semestru
si am fost acceptat intr-un program de
antrenament pentru piloti al Fortelor
Aeriene ale Statelor Unite. Am crescut cu
filmul Top Gun. Voiam sa fiu Maverick
(n. ed. — un persongj din film).”

ANTRENAT PENTRU SUCCES

Dupa absolvirea clasei de piloti, White a
cerut-o in casatorie pe prietena lui din
scoala generala: ,La sfarsitul festivitatii

de absolvire, toti colegii s-au adunat in
jurul lui Jeniffer, iar eu am ingenun-
cheat in fata ei in timp ce toti strigau:
«Vrei sa te casatoresti cu mine?»”

Jennifer, viitoarea doamna White, a
raspuns afirmativ. In documentarul de
la ESPN, ea isi aminteste cu nostalgie: ,O
doamna s-a apropiat de mine sim-a in-
trebat: «Pana la urma pe care l-ai ales?>»
«Pe cel cu inelul», i-am zis.”

»Copiii nostri aveau sa fie destepti,
pentru ca amandoi suntem absolventi de
facultate. Urmau sa fie perfecti”, poves-
teste Jennifer. Primul lor copil, Peeper, o
fetita nascuta in 2005, a fost, desigur, si
ea, perfectd, ca tot ce facea Heath.

MOMENTUL DE CUMPANA

Peste un an, cei doi soti, care si-ar fi
dorit si un baietel, asteptau din nou
un copil. De data aceasta, lucrurile nu
au mai fost la fel de minunate. Testele
prenatale au aratat ca acesta urma sa
aiba Sindrom Down, o boala provocata
de un cromozom in plus, care intarzie si
limiteaza modul in care copilul se dez-
volta, atat fizic cat si mental. ,El voia s&
fie perfect sivoia sa se asigure ca nimic
din ceea ce facea nu-i va sta in cale. Nu
era ceea ce planuise, nu era familia pe
care planuise sa o aibd. Nu mai era
totul perfect, si asta nu era bine”, isi
aminteste cu amaraciune sotia lui.

Intrebata de reporterul de la ESPN
de ce anume s-a temut cel mai mult in
acele clipe, Jennifer a raspuns onest:
,Ca ma va parasi, ca pur si simplu va
fugi. Si cel mai rau era ca stiam ca imi
va cere sa avortez, deoarece principiile
lui in legatura cu avortul nu erau atat de
puternice ca ale mele!”

Ulterior, Heath nu a negat aceas-
ta: ,,Am facut tot ce mi-a stat in putinta
s-o fortez sa faca un avort! Principala
mea grija era in legatura cu ce va
crede lumea despre mine: ca barbat,
ca pilot, ca ofiter in Fortele Aeriene.



Ce slabiciune a mea a provocat acest
lucru?!” Jennifer isi aminteste si acum
cu tristete de acele clipe: ,Nu a avut
un comportament urat, obraznic sau
abuziv. Dar pur si simplu era absent
emotional...”

«DE CE EU?”

Iata ce au povestit cei doi, in fata came-
relor de filmare, despre zbuciumul de
atunci:

Heath White: ,Sunt superior din
punct de vedere genetic. Sunt un cas-
tigator cu sange de campion. Sa afli ca
vei avea un copil cu Sindromul Down e
ca si cum ai muri. Asa ma simteam eu.
Ma simteam de parca as fi primit un
copil defect. Aveam permanent in minte
intrebarea: de ce eu?...”

Jeniffer White: 11 iubesc pe barba-
tul acesta mai mult decét propria mea
viatd, deci a trebuit s ma gandesc ce
ar fi daca as scapa de fetita. Siimiaduc
aminte ca o voce slaba din interior imi
spunea ca nici nu se pune problema. Nu
se va intampla asa ceva! Eu am luptat cu
aceste ganduri aproape o ora. El a luptat
luni in sir”

PUNCTUL DE COTITURA

Paisley White s-a nascut pe 16 martie
2007. Jennifer povesteste despre acele
momente: ,M-am simtit de parca pier-
dusem un copil, desi copilul era chiar in
fata mea. Dar, dupa ce am inceput s-o
alaptez, mi-am zis cé e perfectd, vom fi
bine cu totii” Privind-o, i s-a parut ca
nici nu arata de parca ar avea Sindromul
Down. Dar Heath a adus-o imediat cu
picioarele pe pamant, spunandu-i ca se
vede clar ca fetita are Down.

,Pentru Heath, care in perioada
aceea incetase sa mai alerge in com-
petitii, acceptarea a durat cateva luni”,
isi aminteste si Jennifer. Dar ce anume
l-a facut sa isi schimbe atitudinea?
~Momentul decisiv”, povesteste Heath,
,a fost cand am géadilat-o, iar ea a ince-
put sa rada si a incercat sa ma indepar-
teze. Iar rasul ei si faptul ca interactiona
cu mine m-au facut sa inteleg ca este la
fel ca orice alt copil. Este copilul meu”

Intrebat ce simte cand isi aduce
aminte de acel moment, Heath
spune: ,Fericire. Pentru ca in acel
moment Paisley a reusit s ma schimbe!”

»SINDROMUL DOWN E
SI DESTINUL MEUY"

De atunci, Jennifer povesteste ca Heath
ainceput sa alerge din nou — de data
asta iImpingand-o pe Paisley in carucior.

,Ca sa vada lumea ca sunt mandru
de ea”, explica Heath. ,Nimeni nu stia
cum m-am simtit inainte de a se naste.
Iar daca voi reusi sa impiedic macar
o familie sau o persoana sa traiasca
cu sentimentul de vinovatie si sa faca
greseala pe care era cat pe ce s-o fac
eu, va merita pretul platit mai tarziu,
cand Paisley va afla adevaratele mele
sentimente.”

Pe 2 martie 2008, inainte ca Paisley
sa implineasca un an, au alergat la
primul lor maraton. Jeniffer povesteste
ca ea si fata se aflau in public, la 100
de metri de linia de sosire. Heath le-a
vazut si s-a oprit. ,Noil-am intrebat «Ce
faci?», iar el a zis: «O iau in brate pana
la linia de sosire!»” — o linie de sosire
care a fost punctul de plecare pentru
ceea ce aurmat.

Heath a continuat sa alerge la mara-
toane impreuna cu fata lui. A castigat
chiar si medalii impreuna cu ea, inclu-
sivlocul intéi. , Primul lucru pe care il
vede cineva cand se uita la Paisley este
Sindromul Down si vreau ca acelasi
lucru sa-1vada si cand se uita la mine”,
spune tatdl, care si-a tatuat pe piept
diagnosticul fetitei.

ULTIMA CURSA

Heath si Jeniffer au adus pe lume al trei-
lea copil in 2010. O alta fetita, pe nume
Tex. lar in 2012, la data interviului, as-
teptau al patrulea copil, tot o fetita, care
s-anascut in octombrie, in acelasi an.
Pe 4 martie 2012, la 38 de ani, Heath
White a impins-o cu caruciorul pe
Paisley, acum In varsta de 5 ani, pentru
ultima oar4, la o ultima cursa. Cu aceas-
ta, se implineau 321 de mile alergate
impreuna de tata si fiica — un numar
cu o semnificatie profunda, pentru ca
Sindromul Down este dat de a treia re-
plicare a celui de-al 21-lea cromozom.
»A fost un moment greu, de-abia
mi-am recapatat rasuflarea”, poves-
teste el. ,Nu stiu daca a fost epuizare
fizica, dar eram destul de emotionat,
stiind ca va fi ultima oara cand alergam
impreuna.” Heath crede ca a venit ziua
cand Paisley se poate juca, poate merge
mai departe fara ca el s-o mai impinga
de la spate.
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PERFECTIUNEA E iN DRAGOSTE

Jennifer observa: ,La Inceput, Heath a
spus ca nu vrea sa aiba grija de cineva
pentru tot restul vietii lui. Acum se in-
grijoreaza ca s-ar putea sa nu ajunga sa
aiba grija de ea pentru tot restul vietii ei”

Intr-adevar, nicio medalie si nicio
distanta nu pot sterge grijile unui tata
pentru fata lui: ,Ma tem ca cineva o
va numi intr-o zi «retardata>. Cineva
poate va folosi acest cuvant in prezenta
ei, pentru cé e diferita. Iar eu va trebui
sa-i explic cum stau lucrurile cu societa-
tea si s-0 ajut sa-si reconstruiasca stima
de sine spunandu-i cat de mult o iubesc.”

Este, poate, unul din motivele pentru
care, intre curse si maratoane, Heath
s-a asezat la birou si a inceput sa scrie o
scrisoare adresata fetei lui.

A fost modul meu de a ma cai. Daca
n-as fi scris scrisoarea, ea n-ar fi stiut
cum m-am simtit inainte s& se nasca.
Putea fi secretul meu rusinos, pe care
l-as fi dus in groapa cu mine. Dar nu
voiam sa mai fie un secret, voiam ca ea
sa stie ca reprezinta totul pentru mine”,
spune taticul Heath. Iata ce i-a scris:

Draga Paisley,

Am vrut sa-mi rezerv un moment
ca sa-ti spun despre furtuna emoti-
onala prin care m-ai facut sa trec in
ultimii doi ani. M-am temut ca intr-o
zi vei afla cat de fricos si de egoist
am fost si, cu cat m-am gandit mai
mult la asta, cu atat am devenit mai
hotarat sa-ti spun adevarul. Vreau
ca oamenii sa stie cat de multe m-ai
invatat, cat de mult te iubesc.

Inainte sa te nasti, eram ingrijorat
numai de modul in care dizabilitatea
ta va gfecta imaginea mea. Nu exista
pe lume o oglinda mai bunda decat tine.
Tu esti lumina si intunericul meu si
este un privilegiu sa-ti fiu tatda!

Te voi iubi intotdeaunal

Tati

Scrisoarea este o marturisire adresata
unei persoane care n-a citit-o nicioda-
ta. Persoana de care semnatarul a vrut
sa fuga si catre care fuge acum.

Tatal care candva nu a vrut-o spune
acum: ,Tot ce am facut, tot ce am incer-
cat sa realizez nu a fost perfect. Dar dra-
gostea mea pentru Paisley este perfecta.
Voi fi mereu acolo ca s& ma asigur ca
trece de linia de sosire.”

< Citeste pe Stiripentruviata.ro
materialul integral si comentariile
catorva parinti americani care au
vizionat reportajul.
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Manuela Harabor:
+CEL MAI MARE DAR E SA PORTI
VIATAIN TINE SI SA O NASTI”

La trei ani debuta in film. La 23 devenea celebra
si cam tot atunci afla ca ceva era in neregula

cu fiul ei. Nu si-a idolatrizat niciodata cariera
artistica, nici nu a resimtit autismul fiului ei

ca pe o povara. Accepta numai roluri care o
conving si sa aiba grija de fiul ei, Andrei, si sa se
incredinteze proniei divine, despre care spune
ca este cel mai important sprijin.

anuela Harabor ne-a oferit
in acest interviu o lectie de
curaj si, mai ales, de tenaci-
tate in lupta pentru bine, de
folos parintiilor care au copii cu nevoi
speciale si de folos oricui vrea sa traias-
ca frumos, dupa adevarata frumusete a
lumii: dragostea curata si in adevar.

Revista Pentru viata:

De ce venirea pe lume a unui
copil aduce atata bucurie?
Manuela Harabor: Cel mai mare dar pe
care nil-a dat Dumnezeu e sé porti viata
in tine si sa nasti o viata. Nu cred ca
avem o menire mai mare decat asta. Fie
ca vrem sa devenim medici, artisti, pro-
fesori, nu cred cé exista o profesie mai
frumoasa sau mai sfanta decat aceea de
a fi mama.

Ce ati simtit cand ati aflat ca aveti
un copil cu nevoi speciale si cum

ati gestionat perioada de dupa?
A fost o mare bucurie cand am aflat ca

am ramas insarcinata si nu am avut
niciun moment de cumpana. Poate din
inconstienta tineretii, poate si din felul
meu de a fi. Andrei s-a nascut absolut
normal, nu s-au vazut semne in primele
luni dupa nastere. Regresia a inceput
undeva dupa 8-9 luni. Dar vreau sa

va spun ceva: nu mi-am permis sa ma
plang, niciodata nu m-am intrebat de ce
am eu problemele astea, de ce tocmai
copilul meu are probleme — sunt lucruri
de care m-a ferit Dumnezeu si consi-
der ca a fost un mare dar sa nu imi pun
astfel de probleme.

Problemele lui Andrei au aparut la in-
ceputul anilor '90, cand nu se stia mare
lucru despre autism. A durat foarte mult
pana sa fie diagnosticat, parerile erau
impartite, nu se spunea nimic clar. Abia
spre varsta de trei ani si jumatate mi s-a
spus. Am incercat sa gasesc o terapie

sau ceva care sa il ajute sa verbalizeze
maécar — el nu vorbea.

Sincera sa fiu, nu imi aduc aminte
de greutatile prin care am trecut si de
zbuciumul acela. Stiu ca a fost greu, dar
i-am avut pe parintii mei alaturi, nu pot
sa spun ca am dus crucea asta abso-
lut singura. Si, in cele din urmaé, dupa
varsta de cinci ani, am gasit un centru
cu oameni absolut minunati, niste tera-
peuti minunati, iar Andrei s-a deschis
dintr-o data, a Inceput sa vorbeasca si
sa acumuleze foarte mult. Din momen-
tul acela, parca s-a nascut a doua oara.

Unii oameni se intreaba, despre
copiii cu nevoi speciale, ce se

va intampla cand cei dragi

nu le vor mai fi alaturi. Cum
vedeti aceasta problema?

In cazul meu nu a fost asa, pentru ca nu
m-am gandit niciodata si nici in pre-
zent nu ma gandesc mai departe. Iau
ziua de astazi si practic tot ce ii cer lui
Dumnezeu este sa ne tina sdnatosi pe
amandoi cat mai multa vreme si sa ne
ajutam unul pe celalalt. Niciodata nu ma
gandesc ce o sa fac, nu cad in povestea
drobului de sare, sd ma intreb ce o sa
se intample cand Andrei va avea 40 de
ani si eu o sa fiu fara putere saunu o sa
mai fiu. Eu cred ca Dumnezeu are grija
de noi sinu cred ca Andrei va ajunge de
izbeliste. In 25 de ani, Dumnezeu mi-a
dat nenumarate marturii ca il vegheaza
siil protejeaza. L-a scapat din multe
rele si cred cé il va pazi pana la sfarsitul
vietii lui.

in multe cazuri, acest aspect
reprezinta un motiv de avort.
Credeti ca e firesc sa fie asa?

E un punct de vedere usor egoist. E ca
sicand noi, in tot ceea ce facem — sinu
vorbesc numai de a procrea — trebuie
sa facem numai lucruri marete side
nota 10. Da, cand esti tanar, iti spui:
,Vreau sa devin medic si sa fiu cel mai
bun!” Dar tot timpul exista cineva mai
bun decét tine. Desi cateodatd ne dorim
superlativul in orice domeniu al vietii,
viata nu e facuta asa. Viata are si reu-
site, si esecuri. Trebuie s iei ca atare



ce iti da Dumnezeu si sa mergi mai
departe, cu atat mai mult cand e vorba
de un copil. Si consider ca Dumnezeu le
da copii cu dizabilitati tocmai oameni-
lor care pot sa duca crucea aceasta sau
care au ceva de invatat din asta. Deci nu
e nimic intamplator. Iar eu pot sa dau
marturie ca acest copil cu probleme m-a
schimbat In bine cum poate nu m-ar fi
schimbat in bine un copil genial.

Sunteti o femeie frumoasa.

Nu v-ati gandit ca un copil

ar putea sa va afecteze

felulin care aratati?

Nu m-am gandit la asta, nu m-am gandit
nici ca o sd-mi afecteze cariera. Cand
am ramas insarcinata, eram in anul

trei de facultate, chiar nu m-am gandit
la absolut nimic. Nu mi-a fost teaméa. E

o prostie. Cel putin, cand e vorba de o
femeie de 20 de ani, e o aberatie, pentru
ca, lavarsta asta, trupul se reface ime-
diat, ceea ce se intampla chiar si dupa
30 de ani. Si, chiar daca o femeie naste
un copil la o varsta mai inaintata, asta
conteaza? E o prostie!

Ce ati invatat de la Andrei?

Multe. Foarte multe. Am invatat, in
primul rand sa pretuiesc fiecare zi mai
mult decat orice, pentru ca Andrei imi
da in fiecare dimineata o lectie fantas-
tica. In fiecare zi se trezeste bucuros,
rade, ne imbratiseaza, e plin de iubire,
este foarte generos. M-a mai invatat ca
e important s pomenesti oamenii din
jurul tau si sa fii alaturi de aproapele
tau — ceea ce el face absolut tot timpul.
Cand mergem duminica la Biseric3, el
da ména cu toata lumea, se prezinta,
daca sunt oameni necunoscuti, si, chiar
daca sunt cunoscuti, 1i mai intreaba o
data cum 1i cheama. Andrei m-a invatat
cé bucurii daruite de Dumnezeu sunt
peste tot. M-a invatat sa nu ma bucur de
lucrurile facile. S&-mi dau seama ca este

mult mai important
pentru sufletul tau
un lucru care e
muncit, pentru ca
el in absolut tot ce a
castigat a depus un
efort extraordinar,
inclusiv faptul ca a
inceput sa vorbeas-
ca. [-aluat cinci

ani, In care a tot
acumulat, si, dintr-o
data, a izbucnit.

A muncit foarte
mult s& invete sa se
imbrace singur, sa
se autoserveasca,
iar efortul acesta pe
care l-a depus efectiv mi-a deschis ochii.

Ce v-aintaritin

momentele grele?

Uitdndu-ma acum in urma, imi dau
seama ca, In momentele cele mai grele,
care banuiesc ca au fost In primii cinci
ani, In care nu stiam ce se Intampla,
Dumnezeu m-a intarit, desi nu consti-
entizam asta. Nu am cazut niciodata

in depresie, nu am vazut niciodata un
capat de drum, desi nu stiam de unde
vine ajutorul, de unde vine increderea
ca totul va fi bine pana la urma si pentru
el, si pentru mine.

Am avut o perioada dificila cand a
intrat Andrei in adolescentd, dar atunci
deja cunoscusem niste oameni care
mi-au aratat ca raspunsul se gaseste
intr-un singur loc si ca, dacé {i bati lui
Dumnezeu la usa, iti deschide. Atunci
Andrei s-a confruntat cu niste crize
de epilepsie destul de rare si nu foarte
dure. Dar am fost zdruncinata, pentru
ca veneam dupa o perioada foarte
pozitiva, in care vedeam ca lucrurile
incet-incet se aseaza si ca Andrei e bine.
Si, deodatd, s-a intamplat lucrul acesta,
care m-a daramat.

Norocul a fost cd n-am fost singura.
Am avut sprijin in foarte multi oameni,
a fost perioada in care l-am cunoscut
pe Sfantul Nectarie si nu numai. Mi-am
dat seama ca e o incercare pentru mine,
poate o modalitate de a testa graunte-
le de credinta care tocmai se nascuse
inmine. $i, cu ajutorul parintilor de
la Radu Voda si al calugérilor de la
Frasinei, am trecut peste momentul
acesta si am inceput sé crestem du-
hovniceste si eu, si Andrei. Exista un
preot la Manastirea Radu Voda care se
trezea dis-de-dimineata in fiecare zi si il
impartasea pe Andrei inainte sd mearga
la scoala. Lucrul acesta a fost cel mai
grozav medicament din lume. Si am
trecut peste asta.
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V-ati fi dorit sa mai aveti si

alti copii, sau v-ati gandit

ca ar fi prea greu?

Nu m-am gandit niciodata si nici nu s-a
intamplat sa fie. Nici nu au fost condi-
tiile optime, ca n-am avut o casnicie
care s mearga asa, de la inceput pana
la sfarsit. Dar nici nu s-a intamplat, nici
n-am fost pusa in situatia de a ma intre-
ba: ,Fac copilul acesta sau nu il fac?”

Ce mesaj le transmiteti parintilor
care afla ca vor avea sau ca li s-a
nascut un copil cu deficiente?

Sa aiba credinta in Dumnezeu, sa
constientizeze ca lucrurile acestea se
intdmpla cu un scop si tot timpul scopul
este spre bine, nicidecum spre rau.

Se poate sa cresti un copil

fara implicarea tatalui?

Atata vreme cat ai ajutor din partea lui
Dumnezeu, se poate oricum. Pe langa
declaratiile noastre de iubire, pentru ca
vreau s fie constient de dragostea pe
care i-o port, de ani de zile il intreb un
lucru: ,Inainte de mine cine este? Cine
te iubeste mai mult decat mama?” Sia
invatat sa spuna ca Dumnezeu si Maica
Domnului il iubesc cel mai mult.

Ce va bucura cel mai mult

si cum ati reusit sa va

pastrati seninatatea?

E un dar de la Dumnezeu, nici nu
constientizez lucrul acesta. Cred ca
Dumnezeu, cand iti da o greutate si

o cruce de dus, iti da si foarte multa
putere sa o duci. Nu e un sef misogin,
care iti da de munca pana te cocoseaza
siapoi isi freaca palmele si se bucura.
Sincer, eu nu sunt un caz nefericit. Eu
cu Andrei pot s am o viata absolut
normala. Da, nu se poate duce singur
la scoald, la cumparaturi, nu se poate
gospodari singur, dar de asta sunt eu
langa el. Dar sunt parinti care au copii
cu probleme imense. Si tot respectul
pentru ei!

Andrei m-a Invatat un lucru absolut
minunat. Intr-o dimineata, la Sfanta
Liturghie, a intrat un tatic cu un copil
pe care il cara in spate. Avea un han-
dicap motor foarte grav. Era cocosat
de durere — sifizica, si sufleteasca. Au
mers in fatd. Andrei i-a vazut, s-a inchi-
natlaicoane, s-auitat dinnoulaeisii-a
urmarit pana au iesit din biserica, apoi
s-aintors la mine si a zis: ,Vai, saracu,
e bolnav!” Apoi, dupa o scurta pauza, a
adaugat: ,Eu nu sunt” M-a invatat ca,
de fapt, atata vreme cat sufleteste e sa-
natos, ceea ce se intampla la nivel fizic
sunt niste detalii neimportante.
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www.sufletdeinger.ro

voineadanal504@yahoo.com
www.mihailioan.info

Sprijinirea persoanelor cu dizabilitati,
tulburdri si nevoi de sprijin psihologic
+40 737122073

office@abcdkids.ro;
office@asociatiaabed.ro
www.abcdkids.ro
www.asociatiaabcd.ro

+40 769644554; +40 748126065,
+40 733241062; +40 762751910;
+40771302024
www.sufletdeinger.ro

+40720384843; +40 723019833
office@angelsdown.ro;
office@angelsdownfriends.ro
www.angelsdownfriends.ro

+40 371184067; +40 372253009
contact@helpautism.ro
www.helpautism.ro

+40 742126816; +40 213613096
stratulat. marius@gmail.com
www.3jutaviata.ro

+40 731816880; +40 761104432
office@autismromania.ro;
president@autismromania.ro
www.autismromania.ro

+40 723553758; +40 722886698;
+40722819568; +40 3230125
updown@sindromdown.ro
www.updown.ro

+40 726738380; +40 721141441
office@helpthepeople.ro
helpthepeople.ro

+40734949281; +40 213150189;
+40 318146708
office@asociatiamame.com
www.asociatiamame.com

+40 763755518; +40 721624854
asociatie_aipa@yahoo.com;
aipaploiesti@yahoo.com
autism-aipa.ro

+40 753055852, +40 213351536
asociatia.aita@yahoo.com;
cotact@autism-aita.ro
www.autism-aita.ro

+40 767058138
contact@spontania.ro
www.spontania.ro

+40741198290
office@invingemautismul.ro
www.invingemautismul.ro

+40 213354370; +40 213371875
nationala@aschfr.ro
www.aschfr.ro

+40 722216548; +40 786737732
office@asociatiadown.ro;
info@downsyndrome.ro
www.asociatiadown.ro;
downsyndrome.ro

+40 213442885; +40 213468480;
+40 213442885
pavel_romania@yahoo.com
www.asociatiapavel.home.ro

+40 212113094
acsis@acsis.ro
WWW.3CSis.ro

+40722190685; +40 318152780
provitabucuresti@yahoo.com
www.provitabucuresti.ro

+40212235593; +40 212235593
sfantaana@k.ro
www.sf-ana.ro

+40 722804299; +40 213158607
vocea_copiilor@yahoo.com

Prevenirea abandonului familial al
persoanelor cu dizabilitati mentale
siasociate

+40 216682027; +40 216682027

Protectia si educatia copiilor
institutionalizati, infectati cu HIV, a
orfanilor si minorilor cu valori speciale
+40214133790; +40 214133707
office@chanceforlife.ro
www.chanceforlife.ro

Sustine familia, previne abandonul,
neglijarea si institutionalizarea
copilului si promoveaza drepturile
copilului

+40 212240786; +40 21224 0786
fcn@dnt.ro

www.fcn.org.ro

Sprijinirea copiilor in dificulate
+40 212409638; +40 212409638
valentina.maghirescu@inocenti.ro
WWW.FCF.0rg

Activitati artistice pentru copii
si tineri in situatii de risc si
marginalizare sociald

+40 213315122,
fundatiaparada@gmail.com

+40 722560596; +40 318034564
cristian-paraschiv@email.ro

Activitati educationale si caritabile in
beneficiul copiilor institutionalizati si
al altor categorii defavorizate

+40 212300824; +40 212300824
radusilveanu@netscape.net
www.hopeww.ro

+40 213108906; +40 213127955;
+40 213112305

odee@kappa.ro;
ficf@ficf-romania.ro
ficf-romania.ro

Recuperare pentru copii cu dizabilitati
+40 212127569; +40 212127559;
+40 212127569; +40 212127559
bethany@dnt.ro

www.bethany.ro

+40 212106366; +40 212106366
contact@childrenaction.ro
www.childrenaction.ro

+40 212105430; +40 212109517;
+40 212109517

har@pcnet.ro;
healthaid@zappmobile.ro
www.healthaidromania.ro

+40 214232880; +40 214232880
phillip@from.ro;
phillip@dial.kappa.ro
www.caminul-phillip.ro

Pentru copii cu dizabilitati fizice si
intelectuale si Sindrom Down

+40 769644554; +40 748126065;
+40 733241062; +40 762751910;
+40771302024
gabi_gabi712000@yahoo.com
www.sufletdeinger.ro

+40 214238784; +40 233662988;
+40 737134444; +40 741134444
angel_ngo2002@yahoo.com;
asociatia.angel@gmail.com
www.angel.org.ro

(resterea calitatii vietii copiilor cu
Sindrom Down

+40 216887007
asociatia24victorwordpress.com

Recuperarea copiilor cu dizabilitati
+40737122073
office@abcdkids.ro; office@
asociatiaabcd.ro
www.abcdkids.ro;
www.asociatiaabcd.ro

+40212321991; +40 725214791
office@centrul-horiamotoi.ro
centrul-horiamotoi.ro

Servicii terapeutice si recreative
pentru copiii cu nevoi speciale
contact@zambetulluidaniel.ro
zambetulluidaniel.ro

Promovarea si reprezentarea
persoanelor cu dizabilitati
+40 742126816; +40 213613096

stratulat. marius@gmail.com
www.ajutaviata.ro

Activitati pentru copii cu dizabilitati
+40 724554605; +40 766293729;
+40 314378789
office@mserviceterapy.ro
mserviceterapy.ro

+40726738380; +40 721141441
office@helpthepeople.ro;
helpthepeople.ro

Promovarea bolnavilor de autism,

a celor cu afectiuni rare si anomalii
cromozomiale

+40 734949281; +40 213150189;
+40 318146708
office@asociatiamame.com
www.asociatiamame.com

Sprijin pentru copii autisti si
vulnerabili social
mihaelamaria_rizea@yahoo.com
catincamaria.wordpress.com

+40 314303749; +40 725288476;
+40727303960; +40 725441521
office@autism-artaadhd.org;
www.autism-artaadhd.org

+40767058138
contact@spontania.ro
www.spontania.ro

REPUBLICA
MOLDOVA

Bd. Traian 12/2, ap.2, Chisindu
info@speranta.md
gavrilital@speranta.md
www.speranta.md

Tel. (+37322) 56 11 00;
(+37322) 568185

Str. Sf. Gheorghe 20, Chisindu

Tel. +373 22 929411
khsima@keystonehumanservices.org
www.Reystonemoldova.md

Bd. Traian 23/1, or. Chisinau, MD-
2060, Republica Moldova

Tel: (+373-22)-66-13-93

Fax: (+373-22)-66-13-93
office@motivation-md.org
www.motivatie.md
www.motivatie.md



Scrisoare catre parintil
care au aflat ca au un
copil cu Sindrom Down

Dragul meu camarad de arme,

u te cunosc, dar simt
legatura dintre noi. mi
aduc aminte ca am fost in
aceeasi situatie in care te afli
situacum si ca mi-era frica de ce-mi
va rezerva viitorul. Imi amintesc ca ma
simteam foarte singura, pana cand am
intalnit si alti oameni care se confrun-
tau cu emotii similare, ceea ce m-a
ajutat sa fac fatd vestilor cu care tu te
confrunti astazi.

Exact cu un an in urma am primit
diagnosticul de Sindrom Down al lui
Quinn. M-am asezat imediat la calcu-
lator sile-am povestit tuturor, intr-o
maniera care ma face sa ma ascund de
rusine acum, cand recitesc acea postare
de pe blog. In anul care tocmai a trecut,
am avut ocazia sa privesc in urma la
acele emotii, aflate atunci in stare bruta,
si sd-mi reamintesc ca in acele momen-
te nu stiam céte stiu acum. Si, ce este
mai important: nu faicusem inca cunos-
tintd cu Quinn, a carui simpla existenta
este cea mai mare realizare a mea. El
reprezinta curajul meu din momentele
de indoiala, rabdarea din momentele
de haos si puterea de neclintit a unei
micute fiinte omenesti — virtuti pe care
le-am primit gratis.

Dar nu stiam aceste lucruri atunci.
Eram ingrozitd, izolata si zdrobita de
durere. Mi-era imposibil sa sarbatoresc
aparitia iminenta a acestei noi vieti, atat
din frica, cat si din furie. Am incuiat
camera copilului sii-am ascuns luni in
sir hainutele, intr-un gest plin de rusine,
dar constienta in acelasi timp ca simpla
lor prezenta m-ar fi aruncat intr-un
vartej de durere. Stiam ca-1voi iubi pe
Quinn cand se va naste, dar acest sen-
timent mi se parea intr-o mare discre-
panta cu realitatea din saptamanile care
au urmat aflarii diagnosticului. Jucam
teatru in acele zile; aveam un rol pe care
mi-1 aminteam la perfectie de pe vremea
cand fusesem insarcinata cu Atticus
(primul nostru baiat). Stiam sa raspund
la toate intrebarile uzuale care i se pun
unei femei insarcinate: ,Este baiat. Se va
naste in ianuarie. Este al doilea copil”
Dar mereu simteam ca la aceste ras-
punsuri mai trebuie atasat un asterisc la

final: , Are Sindrom Down. Doctorii l-au
diagnosticat cu pleurezie si s-ar putea
sa nu supravietuiascd.” Bineinteles ca
n-am dat glas niciodata acestor note

de subsol. Le-am spus oamenilor doar
ceea ce voiau sa auda, pentru ca nimeni
nu stie cum sa reactioneze la niste vesti
atat de neasteptate. Faceam glume si
schimb de povesti cu celelalte femei
insarcinate, In timp ce tineam ascunsa
o invidie crunté ca lor li se vor naste
copii ,normali”, pe cand al meu nu va fi
asa. Aceste femei nu purtasera discutii
cu obstetricienii lor despre cele mai
infricosatoare situatii care pot aparea.
In timp ce eu cautam centre speciale
pentru prescolari, asigurari de sana-
tate si gradinite pentru copii cu nevoi
speciale, acele mame fericite cumparau
hainute pentru copiii lor si le zugraveau
camera cu ochii stralucind de bucurie.
Eu ma trezeam la ora trei aproape in
fiecare dimineata, fara sa mai pot dormi
de griji: eram convinsa ca nu eram in
stare sa cresc un copil cu nevoi speciale.
In acele luni de dinaintea nasterii lui
Quinn, am fost pierduté.

Apoi s-a nascut Quinn (n. ed. — foto),
iar perceptia mi s-a schimbat total.
Dupa un travaliu scurt, I-am tinut in
brate si am simtit efectiv cum bucatile
in care mi se sfaramase viata se asezau
cuminti lalocul lor, exact ca atunci
cand, intr-un joc de puzzle, bucatile
luate din nou separat si rearanjate for-
meaza o imagine cu mult mai frumoasa
decét cea initiala.

Asa cé-ti spun, dragul meu camarad
de arme: mai acorda-ti timp. Da-ti voie
sa plangi in voie copilul pe care ti-1
imaginasesi ca-1vei avea. Da-ti voie s&
traiesti sentimentele de furie si invi-
die, pentru ca nu tu ai ales sa te avanti
intr-o asemenea aventura. Nu tu ai ales
sa aiun copil ,special”. Dar va veni si
ziua cand amaréaciunea ta va iesi din
adanc catre lumina si vei putea atunci in
sfarsit sa respiri. Iar in acele momente
iti vei da seama ca viata ta aluat o cu
totul alta intorsatura. Toti oamenii care
se vor afla In preajma copilului tau vor
deveni mai buni prin felul lui de a fi. Si,
pentru ca vei reusi s iesi din aceasta
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situatie dureroasa cu o noua perspec-
tiva asupra vietii, vei invata sa-ti faci
mai putine griji in legatura cu lucrurile
neesentiale. Ceasca de cafea varsata,
blocajele din trafic, intalnirile ratate vor
deveni nimica toaté. Ai acum o misiune

mai inalta decat inainte, asa ca aceste
lucruri nu te vor mai putea influenta.

Si, pe masura ce copilul tau creste,
orice succes al sau iti va aduce mai
multa bucurie decat orice ti-ai fi putut
imagina. Fiecare zambet, bataie din
palme si gangurit vor fi o sarbatoare. Vei
plange de bucurie cand il vei vedea ca se
rostogoleste sau invata sa stea pe sezut
pentru prima oara, dandu-ti seama
in acele momente ca atentia acordata
realizarilor obisnuite ale unui bebelus
sunt mult prea exagerate. Vei dobandi
delicatete sirabdare si vei invata ca fiul/
fiica ta are propriul drum In viata si se
dezvolta in ritmul sau. Si-ti vei da seama
cat de mult ti s-a imbunatatit viata,
acum ca acest copil face parte din ea.
Oare vor fi probleme? Desigur. Vor fi zile
grele? Da. Dar nu exista nicio garan-
tie In aceasta viata, asa ca trebuie sa
cultivam fericirea indiferent de forma
neasteptata in care ne e servita. Pentru
mine, existd un sot iubitor si pe care
ma pot baza, un copil precoce de trei
anisori si un bebelus cu Sindrom Down
care are un zambet mai luminos decat al
oricarei persoane pe care am intalnit-o.

Vei simti si tu bucuria — iti promit —
iar atunci iti va fi imposibil sa o ignori.

Megan Davies, mama si blogger
Sursa: Define Crazy, blogul lui M. Davies

< Citeste scrisoarea integral tradusa in
romana pe Stiripentruviata.ro
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Marsul pentru viata 2015
»Fiecare viata este un dar”

21 martie 2015,

Romania si Republica Moldova

A

n perioada 18-25 martie a.c., in
Romania si Republica Moldova va
avea loc Saptamana pentru viata
2015 — ,Fiecare viata este un dar”,
al carei eveniment central este Marsul
pentru viata 2015, organizat in 21 martie.

In Romania, Marsul pentru viata
se afla la editia a V-a, iar in Republica
Moldova la prima editie. Pana in prezent
sunt anuntati organizatori in peste 60
de orase din Romania si, in premiera,
in Republica Moldova, la Chisinau si
Orhei, In timp ce anul trecut evenimen-
tul s-a desfasurat in 40 de orase. Lista
oraselor si detalii sunt disponibile pe
saitul www.marsulpentruviata.ro.

Mesajul pe care dorim sa il transmi-
tem prin tema acestui an, Fiecare viata
este un dar, este ca fiecare persoana
este unica si are o valoare infinitd, iar
societatea are doar de castigat daca
sprijina persoanele cu nevoi spe-
ciale si, in particular, daca sprijina
o femeie aflata in criza de sarcina sa
nasca si si creasca persoana pe care o
poarta in pantece, un dar catre ea siun
dar al ei catre familie si catre intreaga
societate.

In Romania, a cérei populatie actuala
este de cca. 21.800.000 locuitori, din
1958 pana in prezent au fost inregis-
trate doar in spitalele de stat peste
22.000.000 de avorturi. Se fac circa
400 de avorturi la cerere pe zi doar in
spitalele de stat, rata avorturilor fiind
de 480 de avorturila 1.000 de nasteri,
cea mai mare din Uniunea Europeana si
dubla fata de cea din SUA. In realitate,
rata avorturilor este mult mai mare,
deoarece avorturile din clinicile private
nu se raporteaza la stat, iar avorturile
facute de femeile roméance din straina-
tate nu sunt nici ele incluse.

In Republica Moldova, a cérei po-
pulatie actuala este de cca. 3.600.000
locuitori, statisticile arata ca, dupa
declararea independentei tarii in 1991 si
panain prezent, au fost inregistrate cca.
750.000 de avorturi.

O atentie speciald dorim sa acordam
cazurilor in care femeia primeste in

in peste

60 de orase
din Roménia si
Republica Moldova
se desfésoard

timpul sarcinii un
diagnostic nefavo-
rabil. Mai ales cand
este vorba despre
anumite maladii
precum Sindrom
Down, copilul are
putine sanse de a
se naste: la nivelul
Uniunii Europene,
96% dintre copiii
diagnosticati
Sindrom Down sunt
avortati. De aceea
am ales, pentru
ziua desfasurarii
marsului, data de
21 martie, in care
se sarbatoreste
Ziua Mondiala a
Persoanelor cu
Sindrom Down.
Urmarim astfel sa
sensibilizam socie-
tatea ca discrimi-
narea persoanelor
cu Sindrom Down, a persoanelor cu
nevoi speciale in general, incepe ina-
inte de nastere.

Consideram ca orice viatd umana
este demna de respect si ajutor, indi-
ferent de alte criterii: etnie, sex, religie,
stare de sanatate, stare de dezvoltare
etc. Un copil in prima zi dupa conceptie
nu este mai putin om decét o persoa-
né in floarea varstei, o persoana cu
Sindrom Down nu este mai putin om
decat un geniu, o persoana imobilizata
la pat nu este mai putin om decat un
campion olimpic. Fiecare persoana are
de daruit semenilor ceva unic si infinit
de pretios, iar societatea, pentru a fi
cu adevarat umana, are nevoie sa
se aplece asupra nevoilor specifice
ale fiecaruia, cu delicatete si respect.
Adevarata civilizatie nu ii exclude sinu
ii discrimineaza pe cei aflati in situatii
defavorabile!

Marsul este neconfesional si apoli-
tic si prin demersul nostru nu solicitam
interzicerea prin lege a avorturilor, ci

£3/MarsulpentruviataBucuresti

www.marsulpentruviata.re

Afisul Marsului pentru
viata 2015 din Bucuresti

@ Marsul pentru viata 2015
fiecare viata

este un dar

Sambata, 21 martie, ora 14
Parcul Unirii, Bucuresti

Se va merge pe traseul: Parcul Unirii » Str. Bibescu Voda »
» Bd. Dimitrie Cantemir » Parcul Tineretului.

de sustinere,
i, la ora 15:30.

Marsul este urmat de un cone:
in Parcul Tineretului, intrarea $i
Accesul este liber!

@ LIVE FOR LIFE %)

IRIS

VLAD MIRITA
MARIUS BALAN
EMISIA 2
IOANA PICOS
MORRIS
RAFAELO VARGA
KAIRA

Evenimentul face parte din
SAPTAMANA PENTRU VIATA

lennn

VA > S
ne propunem sa constientizam: 1. exis-
tenta, unicitatea, demnitatea si valoarea
fiecarui om incepand din momentul
conceptiei; 2. ca diferite situatii defavo-
rabile, precum sarcina neasteptata ori
primirea unui diagnostic nefavorabil
precum cel de Sindrom Down, conduc
la criza de sarcing, o perioada extrem
de dificila pentru femeie; 3. necesitatea
sprijinirii femeilor aflate in criza de
sarcing, inainte si dupa nastere.
Manifestarile din Saptamana pentru
viata 2015 si Marsul pentru viata
2015 — ,Fiecare viata este un dar” sunt
deschise tuturor celor care impartasesc
aceste principii si deziderate.

Alexandra Nadane
Presedintele Asociatiei
Studenti pentru viata

Ioana Picos
Purtator de cuvant al
Marsului pentru viata 2015
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A

n urma cu cateva luni, ,,ascultandu-mi nevoile
organismului” — eram in perioada de ovulatie
-, am decis sa fac ceva ce nu mai facusem nici-
odata: sa ies la o petrecere, sa agat un barbat
si sa intretin relatii sexuale cu el. Zis si facut. Am
iesit, I-am vazut, am consumat ceva alcool, pentru a
prinde curaj, ne-am cuplat si m-am culcat cu el.
Fiind, totusi, o femeie ,responsabild”, am cum-
parat prezervative, pentru a ma proteja de bolile cu
transmitere sexuald si de o sarcina nedorita. insa
prezervativul s-a rupt. A doua zi, de dimineata, am
cumparat pastila de a doua zi, pe care am luat-o.
Dupa doua saptamani, trebuia sa-mi vina menstrua-
tia, insd a intarziat sa apard. Am fost la farmacie,
i-am spus povestea farmacistei, care m-a asigurat

AM SIMTIT UN GOL IN
PANTEC §1 IN SUFLET

0 marturie
despre avort
de Andreea M.,
Bucuresti

JOTUL A
CULMINAT CU
UN EGOISM
DE PIATRA
FATA DE VIATA
COPILULUI”

ca pastila pe care am luat-o da anumite dereglari

si ca, in majoritatea cazurilor, menstruatia intarzie.
Eu insa am simtit ca se intampla ceva cu corpul
meu. Aveam dureri de burta, sanii devenisera foarte
sensibili, mi se facea foarte somn, foarte brusc, in
mijlocul programului, cand eram la serviciu. Drept
urmare, eram aproape convinsa ca sunt insarcinata.

Cu barbatul cu care m-am culcat am pastrat
legatura, insa doar ca amici. Vorbeam cu el sifi
spuneam lucrurile acestea. El m-a intrebat ce vreau
sa fac, in caz ca sunt insarcinata, iar eu i-am spus
ca nu imi voi omori copilul. Atunci, el s-a bucurat
si mi-a spus ca nu se astepta la
raspunsul acesta din partea mea.
li spuneam ,Daniel” presupusului
bebelus.

Eu tot timpul mi-am spus ca,
daca s-ar intampla vreodata sa
raman insarcinata, imi voi pastra
copilul, indiferent de situatie,
indiferent daca tatal lui va hotari
sd ramana alaturi de mine sau
nu si indiferent daca parintii mei vor fi de acord sau
nu. Eram convinsa ca la inceput ar fi supdrati pe
mine dar, mai apoi, vor accepta situatia si ma vor
ierta, fiind singurul lor copil, si acela adoptat.

Am cumparat un test de sarcing, pe care I-am
facut imediat cum am ajuns acasa. Testul a iesit
pozitiv. Cum am vazut rezultatul, au inceput sa
apara indoielile si intrebarile. Parca, dintr-odata, nu
mai eram la fel de convinsa cum fusesem o viata
intreagd si am inceput sa md gandesc la avort. Am
cautat pe internet informatii despre avort. Asa am
aflat ca se practica avortul medicamentos: iei o
pastila azi, inca patru maine si gata - ai scapat de
»problema”! Am sunat-o pe o prietena, i-am povestit
situatia, iar ea m-a sfatuit sa ma consult cu mama.
Drept urmare, am sunat-o si i-am povestit si ei situ-
atia, intocmai cum s-a intamplat. La final i-am spus
ca nu stiu ce sa fac. Atunci ea m-a intrebat: ,Pai, ai

AVORTUL ..

o inima se
| opr‘e$‘f
oaltd inimd §
se { range

vreo treaba cu barbatul cu care te-ai culcat?” I-am
raspuns sincer: ,Nu”. Replica ei a fost: , Atunci, de ce
mai intrebi ce faci?!” lar eu i-am spus ca am cautat
deja pe internet si am aflat despre o clinica unde se
practica avortul medicamentos. Ea mi-a spus sa sun
la cabinet sa vad daca ne poate primi doctorul. Am
sunat si mi-a spus ca ma asteapta.

Am plecat, am luat-o pe mama de acasa si am
mers impreuna la cabinet, in centrul Bucurestiului.
In masina, mama m-a imbréatisat si mi-a spus ca
orice femeie trece prin asta cel putin o data in viata.
Am ajuns la cabinet, unde totul s-a desfasurat
foarte repede. Mi-a facut doctorul o ecografie. Am
vazut pe monitorul ecografului sarcina — o bulina
mica, alba. Apoi mi-a dat o pastila si mi-a spus ca
trebuie s& iau inca patru pastile, la fix 24 de ore. In
noaptea aceea am mers acasa, insa in ziua urma-
toare am mers la mama. A vrut sa fiu cu ea, sa nu
trec singura prin avort. Am luat pastilele, iar dupa
patru ore am inceput sa am contractii, cu dureri nu
mai mari decat la menstruatie. Dupa aproximativ
doua ore de contractii, am eliminat embrionul, cu
tot cu sac amniotic. Era cat unghia, roz. Dupa aceea,
durerile au incetat.

A doua zi, I-am sunat pe medic si i-am spus cum
a decurs, iar el mi-a spus ca ma asteapta la control
in opt-noua zile. In perioada ce a urmat, chiar si la
control, cand mi s-a spus ca totul este in regula,
adica ca avortul a fost reusit, nu am simtit nicio
urma de remuscare. Nimic. Ca si cand nimic nu s-ar
fi intamplat...

Acum cateva saptamani, stateam de vorba cu o
prietena si fi spuneam ca nu-mi pot da seama cum
de am fost atat de egoistd, in conditiile in care, pe
mine, mama mea biologica m-a nascut la varsta
de 15 ani. Era un copil si a ales sa-mi dea sansa la
viata, incredintdndu-ma spre adoptie. In schimb, eu,
femeie in toata firea, la 28 de ani, am ales sa nu-i
dau aceeasi sansa copilului meu!
Atunci a fost pentru prima data
cand am simtit durere, prima data
cand am plans.

Dupa inca vreo doua sapta-
mani, am tinut in brate o fetita
foarte dragalasa si iubitoare, de
vreo patru anisori. Atunci am
simtit un gol in pantec si in suflet.
Am simtit ca imi doresc sa dau
timpul Thapoi si sa nu fi facut vreodata acea alege-
re. Din pacate, nu se poate!

Nu dau vina pe nimeni! Nici pe tatal copilului, nici
pe firma care a produs prezervativul, nici pe prietena
pe care am sunat-o prima, nici pe autorii materiale-
lor de la care am aflat de avortul medicamentos, nici
pe mama, nici pe medicul ginecolog. Totul a inceput
de la relatii sexuale inainte de casatorie, a continuat
cu relatii sexuale fara implicare afectiva si a culminat
cu un egoism de piatra fata de viata copilului. E un
drum logic. Fetelor, femeilor, nu il parcurgeti!

Imi doresc ca, atunci cand voi fi casatoritd, sa
adopt macar un copil, pentru ca eu am fost adop-
tata, dar si pentru acest prim copil al meu pe care
[-am avortat. Nu-I va inlocui nimeni, stiu asta...

M-am spovedit, iar acum nu imi ramane decat sa
ma rog pentru sufletul bebelusului meu, pentru ca
Dumnezeu sa aiba grija de el.




f,Sunt ace1a31
‘De cand am venit
- S1pana-n ziua in care voi pleca.
Sunt creativ, am idei marete,
Am si preferlnte si antipatii, iubiri si temerl.-;" '
Sunt o explozie de veselie.
Stiu ca sunt privit cu ochi critici,
Dar sunt un fiu usor de iubit. R0
Am si eu un vis B AR
Sinu-mi pasa ce crede lumea.
Sunt... eu Insumi.
Inalienabil, T
Incoruptibil, B

e, Incredibil, e
Ireductibil... eu Insumi. Bt T
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»Oficial, sunt o persoana
cu dizabilitati, dar
tocmai aceasta lipsa a
membrelor imi confera
abilitati nesperate.
Problemele mele unice
au creat ocazii unice de

»Ca persoana cu
dizabilitati, viata mea
nu face decat sa reflecte

a-i ajuta pe multi oameni imensa capacitate care
aflati in nevoie.” rezida in fiecare.”
Nick Vujicic ROBERT M. HENSEL

activist pentru persoanele cu
dizabilitati

activist si vorbitor public

»<Adesea lumea ma
intreaba: «Cum
potispunecaeo
binecuvantare ca ai
un baiat cu Sindrom
Down?>» Perspectiva
asupra vietii mi s-a
schimbat pentru
totdeauna. imi vad
altfel problemele. El
imi demonstreaza in
permanenta ca viata e
mai mult decat propria
mea persoana.”

YVONNE PIERRE

scriitoare si activista pentru
persoanele cu nevoi speciale

»lubesc si ador sa fiu

»Aceasta viata este un dar, mama. E cel mai mare
iar a refuza acest dar sau dar pe care l-am primit
a abuza de el este inuman vreodata!”

3 ”
si nedemn. UMA THURMAN

actrita americana

»Daca as putea renunta la Sindromul Down, nu as face-o!
Sunt mandra de cine sunt, iar aceasta ma face puternica
si ma reprezinta. Oi fi eu diferita, dar fiecare e diferit
in modul lui unic. Daca nu as avea acel cromozom in
plus, nu as mai fi eu insami! Sunt recunoscatoare ca am
Sindrom Down, fiindca nu vreau decat sa aduc ceva in
plus lumii si chiar simt ca asta fac!”

TRYN MILLER



