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Centre care ofera servicii de consiliere
pentru femei in criza de sarcina, mame si fami

ALBA IULIA

Centrul de consiliere pre si post-avort al
Asociatiei Filantropia Ortodoxa , Alba lulia”
Str. Tudor Vladimirescu Nr. 39, jud. Alba
Tel: 0788 932 863

Centrul lochebed

Bd. Transilvaniei, bl. 54, ap. 24
Tel: 0358.401.487
centruliochebed@gmail.com
www.ccalba.ro

ARAD

Asociatia M.A.M.A. Arad

Calea Romanilor, nr. 4-8, bl. K2, sc. A, ap. 1, Arad
Tel: 0257.211.041, 0751.873.397
mamaarad@yahoo.com

www.ma-mi.org

BAIA MARE

Centrul de consiliere ,Picioruse Little feet”
Str. George Cosbuc bl. 34, ap. 20, Et. 3

Baia Mare, Jud. Maramures

Tel: 004.0362.800.770 / 004.0737.177.277
picioruse.littlefeet@gmail.com

BACAU

Centrul de consiliere si sprijin pentru copii si
parinti ,Buna Vestire” - Harja

Str. Nemirei 174, Harja, comuna Oituz, jud.
Bacau

BRASOV

Fundatia lochebed

B-dul Grivitei, nr. 61, Bl. 46, Sc. B, Apt. 1, Brasov
Tel: 0368.449.283

iochebedbv@gmail.com

Wwww.ma-mi.org

BUCURESTI

Centrul de consiliere si sprijin pentru parinti si
copii ,Sfanta Alexandra imparaiteasa”

Victoria Business Center Tronson 5, Bloc D1,
Et. 2, Calea Victoriei 155

Tel: *8282

consiliere@centrulalexandra.ro
www.centrulalexandra.ro

Centrul de consiliere si informare ,Sfanta
impérateasa Elena”

Bd. Basarabia nr. 28 A, et. 3, Sector 2.

Tel: *8282
consiliere@centrulsfantaelena.ro
www.centrulsfantaelena.ro

CHISINAU, REPUBLICA MOLDOVA

Misiunea Sociala Diaconia

Str. Criuleni 22 (Cart. Posta Veche)

Tel: (+373 22) 46-32-28, (+373 22) 46-32-3],
(#373 22) 46-32-34

E-mail: office@diaconia.md

Centrul de consiliere si spi »Sfanta Elisabeta”
Str. Bucuresti, 59, Sc. 1, Et. 3, Chisindu

Tel: +373 781 27 007
centrulelisabeta@gmail.com

CLUJ-NAPOCA

Clinica Pro Vita

Str. Teodor Mihali nr. 38-40
Tel: 0264.431.891, 0748.127.021
provitacluj@gmail.ro
www.clinicaprovita.ro

DEJ

Asezamantul social destinat victimelor violentei
domestice ,,Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil”
Comuna Slobozia, jud. Giurgiu

Tel: 0769.683.407

DEVA

Asociatia M.A.M.A. Deva

Str. Liliacului, BI. 17, Sc. A, Apt. 2
Tel: 0354.803.686
mama.deva@yahoo.com
www.mercysactionmission.com
www.ma-mi.org

HUNEDOARA

Asociatia M.A.M.A. Hunedoara

Str. George Enescu, nr. 12, BI. 108, Sc. A, Ap. 4

Tel: 0354.416.911
mama_miriam_hd@yahoo.com

IASI

Centrul Praesidio pentru femeile insarcinate

aflate in dificultate
www.provitaiasi.ro
Tel Verde: 0800 800 116

ORADEA

Centrul de Informare si Consiliere ,Puls”
Str. Aurel Lazar, nr. 4A, ap. 8

Tel: 0359.800.665, 0755.206.787
centrulpuls@yahoo.com
www.centrulpuls.ro

RADAUTI

Centrul ,Elena”

Str. Célarasi nr. 10A,

Radauti, Suceava

Tel: 0755.050.005

Email: contact@centru-elena.ro

RAMNICU VALCEA

Centrul de Consiliere si Informare ,Doamna
Maria Brancoveanu”

Str. Tache lonescu, nr. 10

Tel: 0744.405.250
casavietiioffice@gmail.com

SIGHISOARA

Casa Vietii
Str. Tache lonescu, nr. 10

Tel: 0744.405.250
casavietiioffice@gmail.com

Program de functionare: martea si joia

SUCEAVA

Centrul lochebed

Str. Curtea Domneasca, nr. 1, bl. 14, Sc. B, Ap. 2
Tel: 0230.523.380

iochebedsv@fidel.ro
www.centruliochebedsv.ro

TIMISOARA

Casa Mater Misericordiae
Str. Gh. Doja, nr. 25A

Tel: 0721.335.704
darulvietii@yahoo.com
www.darulvietii.ro

Fundatia Estera

Str. Timotei Cipariu, nr. 3

Tel: 0256.492.862, fax 0356.809.205
fundatia.estera@gmail.com

VALEA PLOPULUI

Centrul Social Pro-Vita al Parohiei Valea
Plopului

Sat Valea Plopului, jud. Prahova

Tel: 0745.223.663
asociatiaprovita@gmail.com
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Editorial

Om langa om si
activitate langa
activitate alcatuimo
primavara a vietii

11

Viitorul este
pro-viata” este
tema Lunii pentru
viata si a Marsului
pentru viata din
acest an.

Tmi doresc un viitor pro-viata pentru
ca stiu ca nu se poate altfell Nu se
poate ca o societate sa reziste pe
termen lung, si cu atat mai putin sa
se dezvolte spre binele oamenilor,
daca nu imbratiseaza si nu cultiva
o cultura a vietii. A fi pro-viata nu
este obligatoriu, dar Vviitorul se
construieste doar prin viata.

O societate care nu invata sa aiba
grija de copiii ei nu are cum sa aiba
viitor, pentru ca o societate este atat
de puternica si de rezistenta pe cat
este de capabild sa poarte de grija
si sa 1i apere pe cei mai vulnerabili
membri ai ei.



Un viitor pro-viata inseamna intelegerea ca
omul este om indiferent de orice caracteristici
personale si ca viata este un dar unic si
irepetabil, dar ca viata este vulnerabila si are
nevoie de sprijin. Un viitor pro-viata inseamna
un viitor construit de un prezent in care ne
dorim si facem eforturi pentru ca fiecare viata
umana sa fie pretuita si protejata, din primul
moment in care ea apare, cel al conceptiei, si
pana la finalul ei natural.

Un viitor pro-viata este un viitor innobilat
prin intelepciune si fapte. Din trecut, avem
de invatat lectia vulnerabilitatii vietii, mai ales
din ultima suta de ani, brazdata de genocide.
In prezent, avem de construit mecanisme
eficiente de sprijin, care nu sunt doar plase de
siguranta sociald, ci au ca radacina dragostea
de aproapele, iar aceasta, la randul ei, isi are
radacina ultima in chipul lui Dumnezeu in om
siin conlucrarea cu Dumnezeu.

Viitorul pro-viata trebuie construit in mod activ,
doar asa va exista. Exista un proverb care spune
ca nu se face primavara doar cu o floare, dar om
langa om si activitate langa activitate alcatuim
O primavara a vietii! Ea e speranta viitorului
dorit.

Viata se ocroteste in unitate

Marsul pentruviata este un prilej unic de unitate
intre oameni. Fiecare venim din zona noastra
profesionald, zona noastra de varsta, unii tineri,
altii varstnici, unii singuri, altii cu familii, si ne
regasim impreuna. E o bucurie sa vezi oameni
cu acelasi crez si sa conlucrezi cu ei.

Aceasta unitate nu este doar intre cei de
fata, ci simti ca esti impreuna cu oameni
de pretutindeni - Marsul pentru viata se
organizeaza in foarte multe tari din lume si
organizatorii isi trimit reciproc mesaje de
sustinere.

Mai mult decat atat, exista inaintasi care au
aparat viata, care au aparat adevarul si binele.
Este o unitate mai presus de cele vazute si de
aici.

La Marsul pentru viata aratam ca suntem
multi care iubim viata, care pretuim viata, care
dorim sa ocrotim viata in toate stadiile ei de
dezvoltare. Ne adresam in special femeilor in
criza de sarcina si copiilor lor, fagaduindu-le ca
vor avea solutii, sprijin si oameni care sa le ofere
acestea. li incurajdm s ne cear ajutorul.

Marsul e ca un strigat: ,Hei, suntem aici,
vrem sa te ajutam, cheama-ne!” E minunat
ca cineva sa afle ca este iubit si pretuit fara
a fi cunoscut, este o Incurajare de a iesi din
insingurarea data de criza.

Haideti la Marsul pentru viata! Haideti sa
construim impreuna viitorul pro-viata!

Trei sms-uri pentru viata

Fiecare viata este un dar, fiecare om este
infinit de pretios si imposibil de inlocuit,
fiecare om poate fi o bucurie pentru cei din
jur si cei din jur pentru el.

De ce sa pierdem pe unii dintre noi, de ce sa
fim indiferenti cand suferinta si frica conduc
la pierderi de vieti, cand exista solutii pentru
mama si copil?

E firesc sa ne dedicam unei lucrari care
sprijina fiecare fiinta umana sa fie tratata cu
demnitate si sa se bucure de viata, asa cum si
noua ni s-a dat sansa sa ne bucuram de viata.

Teodora Diana Paul,

Presedintele Asociatiei Studenti pentru viata
Bucuresti

STUDENTI
PENTRU \JTAT A

PENTRU VIATA



MARSUL PENTRU VIATA
IN LUME

ISTORIE:

Primul Mars pentru viata din lume a fost organizat la Washington, D.C., in 22 ianuarie 1974, dupa
deciziile din 22 ianuarie 1973 Roe v. Wade si Doe v. Bolton ale Curtii Supreme, care au obligat toate
statele americane sa permita avortul la cerere si practic pe toata durata sarcinii. In 24 iunie 2022,
Curtea Suprema a emis hotararea in cazul Dobbs v. Jackson Women's Health Organization, prin
care a redat statelor dreptul sa legifereze avortul la nivel de stat.
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150.000 de mii
de participanti
la Marsul
pentru viata din
Washington, D.C.

Marsul pentru viata Washington, D.C., 20 ianuarie 2023
»Pasii urmatori: Marsul in America post-Roe”

Jeanne Mancini, presedinta Marsului pentru viata Washington:
Prieteni, de-a lungul ultimilor 50 de ani, Marsul pentru viatd a devenit cea
mai mare miscare pentru drepturile omului din lume.

Chiar dacd Marsul s-a ndscut ca reactie la decizia Roe, nu se incheie dupd
schimbarea acestei decizii. De ce? Pentru cd nu am terminat tot ce aveam
de fdcut. Dati-mi voie sd repet: nu am terminat incd.

Vom continua marsul nostru pdnd cdnd incdlcarea drepturilor omului prin
avort devine istorie. Vom continua marsul pdnd cédnd avortul va deveni de
neconceput.

Lynn Fitch, Mississippi:

Legea avortului s-a schimbat datoritd cazului nostru din Mississippi. De
acum putem proteja viata. Dar cdldtoria noastrd nu se termind aici. Nu se
termind pdna cdnd nu le vom da femeilor vulnerabile si copiilor lor ceea ce
au nevoie ca sd prospere, pdnd nu vom face schimbdri in legea noastrd
care sa fie pline de compasiune fatd de toate vietile si padnd cdnd nu vom
schimba inimile si mentalitatea conationalilor nostri americani.

Summer Smith, Presedinta Studenti pentru viata de la Universitatea
Liberty din Virginia:

Mama mea avea 18 ani, era in ultimul an de liceu, pe cale sd absolve, cadnd
a aflat cd este insdrcinatd. Ca majoritatea femeilor in situatia ei, nu se
simtea pregdtitd sd aiba un copil. Mi se frGnge inima pentru ceea ce a trdit.
Era o situatie foarte dificild si, in loc sd se simtd in sigurantd si sd caute
sprijin, mama mea s-a simtit speriatd si singurd. Motivul pentru care sunt
pro-viatd este cd nu vreau ca nimeni sd treacd prin ceea ce a trecut mama
mea.

Dacd generatia noastrd nu face un pas inainte si nu are grijd de copil, de
mamd si de tatd, nu va mai exista o miscare pro-viatd si treptat aceasta va
dispdrea. Nu putem sta fard sa facem binele sau sa rdmdnem tdcuti, asa
cd haideti sa ne implicdm!

Avem o singurd viatd pe acest pdmant, o singurd sansd de a pune capdt
avortului, o singurd sansd de a sprijini femei ca mama mea. VA incurajez sa
ra@maneti curajosi pentru adevar si sd aveti dragoste pentru a proteja vieti
nevinovate si pentru a aboli avortul in timpul vietii noastre.

Gina Tomes, fondatoarea caminului maternal Bethlehem House din

Omaha pentru mame in criza de sarcina:

- 96% dintre femeile gdzduite nu mai ajung niciodatd sad trdiascd pe strazi

- 86% renuntd pentru totdeauna la consumul de substante

- 85% devin independente financiar in urma sprijinului constant, al
agjutorului material si consilierii primite

Casey Gunning, tanara cu sindrom Down:

Am sindrom Down, dar sindromul Down nu md defineste. Dumnezeu ma
defineste. Dumnezeu a pus pret pe fiecare viatd: spune cd suntem de
nepretuit. Nascuti sau nendscuti, cu sau fara dizabilitdti, suntem cu totii
nepretuiti.

Toti oamenii cu sindrom Down, mai ales cei a cdror viatd este amenintatd
in pdntecele mamei, va transmit: Avem nevoie de voi si voi de noi!

PENTRU VIATA



Marsul pentru viata Los Angeles, 21 ianuarie 2023
»Misiunea noastra e iubirea”

Lauren Constabile, fondatoarea Heart of Joy International:

Faptul cd oamenii pe care ii iubesc atdt de mult nu sunt vazuti ca darul
frumos pe care il reprezintd a avut un impact profund asupra mea. Asa cd
acest lucru m-a inspirat si m-am simtit chematd sa creez ceva pentru a-i
gjuta, pentru cd stiu cd ei nu sunt o povard, ci sunt cel mai mare dar.

Chika Anyanwu, vorbitor motivational:
A fiin mod constant pro-viatd inseamnd sda-ti pese de viata aflatd in orice
stadiu de dezvoltare in pdntecele mamei si sd o aperi.

Marsul pentru viata Paris, 22 ianuarie 2023

Nicolas Tardy-Joubert, presedintele Marsului pentru viata:
Telul nostru este sd repunem solidaritatea pe agendad.

Marsul pentru viata Berlin, 17 septembrie 2022

Hubert Hluppe, parlamentar:
Dreptul la viatd este cel mai important drept fundamental. Dacd nu il ai, nu
radmai cu nimic altceva.

Marsul pentru viata Londra, 3 septembrie 2022
»10 Milioane, prea mult”

Hayley, o femeie care regreta avortul facut in urma cu 22 de ani la
presiunile partenerului:

In timp ce stadteam intinsd pe masa de operatie, dupd cateva ore, am simtit
cd md coplesea constientizarea faptului cd imi doream atat de mult copilul.

Amritei, o tdnara mama a carei fetita a fost salvata de un medic pro-
viata cu ajutorul pilulei de inversare a avortului:

Intr-o zi am fdcut o alegere oribild, am fost foarte coplesitd si am sfarsit
prin a lua pastila de avort. In numai cteva secunde am regretat, am plans
in hohote, am cedat emotional si mi-am spus: ,, Imi doresc acest copil mai
mult decat orice”. Vinovdtia pe care o simteam era atdt de puternica...

Marsul national pentru viata si pentru familie Varsovia,
18 septembrie 2022
»EU iti promit”

Andrzej Duda, Presedintele Poloniei:

Sunt foarte bucuros cd madrsdluiti din nou pe strdzile Varsoviei. Bunicii,
pdarintii, copiii si viitorii pdrinti formeazd astdzi, aici, o comunitate grozava,
veseld. Impreund voi va madrturisiti public angajamentul facut fatd de
cele mai nobile idealuri. V& exprimati convingerea cd o familie puternica
inseamnd un viitor strdlucitor pentru tara noastra. VG multumesc din suflet
pentru asta.

Marsul pentru viata Zurich, 17 septembrie 2022
24 de ore pentru viata”

Bernarda Brunovic, cantareata nascuta fara vedere, vorbeste des
despre alegerea parintilor sai in favoarea vietii in ciuda recomandarilor

doctorilor de a face avort

Dermot Kearney, medic cardiolog:
Viata incepe la conceptie: ,Acesta este un adevdr stiintific si biologic.”
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Marsul pentru viata 2023
Viitorul este pro-Viata

~ 1

in perioada 1-31 martie se va desfdsura Luna pentru viatd 2023 ,Viitorul este pro-viatd”, care va culmina cu
Marsul pentru viatd 2023 ,Viitorul este pro-viatd”, organizat sémbdtd, 25 martie, in Romdénia si in Republica
Moldova. in Roménia, evenimentul ajunge anul acesta la cea de-a XllI-a editie nationald.

Marsul este dedicat pretuirii si ocrotirii vietii copiilor, inca din momentul conceptiei. Scopul acestuia este cresterea
gradului de constientizare a societatii cu privire la umanitatea deplina a copiilor nenascuti si la necesitatea de a
sprijini femeile care se confrunta cu greutati in perioada sarcinii, pentru ca ele sa-si poata naste copiii cu incredere
si In siguranta.

Marsul pentru viata a fost organizat pentru prima data acum 50 de ani in SUA. Apoi, de-a lungul timpului, au avut
loc marsuri pentru viata in majoritatea statelor din Europa si din America.

Speranta si hotararea din momentul prezent sunt doua pietre de temelie pentru un viitor care celebreaza viata,
de aceea in 2023 tema Marsului pentru viata din Romania si din Republica Moldova va fi ,Viitorul este pro-viata”.

Aceasta tema Isi propune sa stimuleze constientizarea si implicarea participantilor si a societatii in construirea
unui viitor pro-viata — acel viitor In care fiecare femeie insarcinata aflata in dificultate va fi sprijinita pentru a-si
naste copilul si in care viata fiecarui copil nascut si nenascut va fi valorizata la demnitatea ei depling, indiferent
de varsta sau de starea de sanatate, indiferent daca e baiat sau fata.

O societate care nu isi ocroteste copiii si Nu se ingrijeste de viitor nu va avea viitor.

Ne adresam tuturor oamenilor, de aceea demersul nostru este apolitic, neconfesional, nu militeaza pentru
interzicerea avortului si nu sustine nicio forma de ostracizare a femeilor.

Organizatorii locali sunt independenti unii de altii. Fiecare organizator isi asuma responsabilitatea atat pentru
activitatile organizate, cat si pentru mesajul transmis in cadrul acestora.

NR. 12 X2 PRIMAVARA 2023



Un viitor ' pro- -viatda autentic,
prezent in inima fiecdrei persoane

Putem face binele cuiva doar daca acea persoana accepta binele pe care dorim sa i-I facem si conlucreaza cu noi. De
aceea, dorim sa stimulam o schimbare in inimile camenilor — pentru ca doar asa societatea se va schimba in bine.
Noi si toti cei care ni se alatura umar la umar in Marsul pentru viata stim si intelegem ca facem parte dintr-o trans-
formare, dar aceasta transformare este, de fapt, rezultatul unei constructii valoroase pe termen lung. Cu efort, lucrurile
incep sa mearga in directia cea buna.

Sustinatorii Marsului pentru viata ajung sa se dedice atat de mult acestei cauze, incat isi asuma ca e posibil sa nu
vada rezultatele in timpul vietii lor. Dar asta este in regula, pentru ca tot ceea ce facem in prezent va duce la rezultate
pentru o alta generatie, pentru copiii nostri si copiii copiilor nostri.

Cu cativa ani In urma, Lila Rose, presedinta organizatiei Live Action, una dintre cele mai importante organizatii pro-
viata din intreaga lume, a spus ca schimbarile politice sunt de scurta durata daca nu apar ca urmare a unor schimbari
profunde produse la nivel de cultura si de mentalitate:

,Schimbarea mentalitatii este posibila daca facem munca zilnica de sprijinire a vietii, de educatie si de rugaciune...
Daca vom continua sa facem impreuna aceasta lucrare, vom putea schimba mentalitatea celorlalti.”

Nu putem avea drept ideal o lege care interzice un rau acceptat de oameni; idealul nostru este construirea unei
societati care, din dragoste si din responsabilitate, i ocroteste pe cei vulnerabili.

,vYom continua sa marsaluim pana cand avortul va deveni de negandit”, a spus anul acesta Jeanne Mancini, Presedinta
organizatiei March for Life, in cadrul evenimentului desfasurat in ianuarie.

Ca in fiecare an, propunem diferite masuri concrete de sprijinire a femeilor insarcinate si a
copiilor lor:

Infiintarea de centre de sprijin pentru femeile Insarcinate, unde femeile sa poata beneficia, la cerere, in mod
gratuit de consiliere psihologica, coaching, asistenta sociala sau ce tip de sprijin au nevoie pentru a depasi dificultatile
aparute in timpul sarcinii;

Formarea personalului medical si oferirea de sprijin hon-medical complementar, care sa vizeze nevoile si
bunastarea femeilor pe parcursul internarii in vederea asistentei la nastere.

Acordarea, dupa a 14-a saptamana de sarcing, a unei indemnizatii pentru femeia insarcinata, care sa acopere
nevoile speciale din perioada sarcinii — se poate face prin extinderea indemnizatiei pentru cresterea copilu-lui in
perioada ultimelor luni de sarcing;

Crearea posibilitatii legale ca femeia insarcinata care considera ca nu poate creste copilul sa inceapa procedura
de incredintare spre adoptie din perioada sarcinii, avand un termen dupa nastere in care se poate razgandi, dupa
modelul adoptiei de la nastere care este utilizat in SUA, Marea Britanie, Australia;

Legiferarea adoptiei deschise, care ar putea determina mai usor incredintarea spre adoptie sau acceptul pentru
adoptia copiilor care nu pot fi ingrijiti de parintii sau de rudele biologice;

Sprijinirea adolescentelor insarcinate sa duca sarcina la bun sfarsit si incurajarea mentalitatii ca o astfel de sarcina
poate fi o sansa pentru ca o familie adoptiva sa-i ofere unui copil o viata frumoass;

Valorizarea in societate a tuturor celor implicati in adoptie, in vederea eliminarii mentalitatii dispretuitoare la
adresa copiilor adoptati, a parintilor adoptivi si, mai ales, la adresa mamelor sau a parintilor care isi incredinteaza copiii
spre adoptie cand dificultati majore le afecteaza capacitatea de a se ocupa corespunzator de cresterea acestora;

Tntrucat abuzurile si infractiunile sexuale constituie evenimente traumatice extrem de greu de depdsit siduc la o
spirala care ajunge adesea al criza de sarcing, este necesara dezvoltarea unor programe pentru prevenirea violentei,
a abuzurilor si a infractiunilor sexuale, care sa respecte etapele dezvoltarii copiilor si drepturile parentale, cand se
adreseaza minorilor, si a programelor de sprijin si de protejare pentru victime;

Legiferarea plasarii de instalatii speciale de tip ,baby box" in zidurile exterioare ale spitalelor, unde mamele care
considera ca nu isi pot ingriji copiii ii pot incredinta In conditii de siguranta — ca ultima solutie la o situatie de criz3,
ele pot preveni pruncuciderea si abandonul copiilor nou-nascuti; aceste dispozitive sunt legale in foarte multe tari
din lume.

Cei care pot oferi ajutor sunt foarte multi, iar ajutorul oferit poate schimba drumul de la
moarte la viata. Oricine poate ajuta, trebuie doar sa o faca:

Barbatii pot sprijini femeile insarcinate vulnerabile, chiar daca nu ei sunt tatii copiilor.

Femeile care au depasit o criza de sarcina pot marturisi, chiar anonim, ce inseamna acest lucru cu adevarat.

Femeile care au avut o experienta similara si care inteleg ca exista femei ce au nevoie de sprijin.

Personalitati publice pot modela mentalitatile publice si pot contribui la implementarea unor masuri de
protectie sociala.

10 PENTRU VIATA



Oameni obisnuiti, care cunosc femei aflate in criza de sarcing, le pot ajuta in diverse moduri.
Tu, cel care te rogi pentru cei ce risca sa isi piarda viata si pentru cei de care depinde viata lor, ii ajuti si pe copiii
nenascuti, si pe parintii lor.

Avem puterea de a sprijini o femeie aflata in criza de sarcina pentru ca ea sa-si gaseasca linistea necesara, aceeasi
liniste Tn care isi poate imbratisa cu speranta pruncul pe care il poarta in pantece.

Niciun ajutor nu este prea putin, iar fiecare poate sa ajute pe masura dragostei si a disponibilitatii sale.
Orice ajutor in criza de sarcina reprezinta un pas inainte spre un viitor mai bun, mai plin de viata - un viitor
pro-viata.

ALEXANDRA NADANE TEODORA PAUL

Presedintele Asociatiei Romania pentru viata Presedintele Asociatiei Studenti pentru viata

Identitate vizuald creatd de
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WINCERO

WWW. Wincero.com
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Tilly
Dillehay

Adaptat dupa Tilly Dillehay,
,Both Sides of Roe. My Own
Journey from Death to Life”,

DesiringGod.org.
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Calatoria mea
de la moarte la viata

Amtradusacestarticolpentrucdreflectiileautoarei,crestind neoprotestantd,
aratd, prin propria experientd, cat de firesc apare sustinerea avortului cdnd
omul se indepdrteazd de receptarea lumii ca spatiu al lucrdrii dragostei
lui Dumnezeu. FGrd Dumnezeu, lumea devine un loc al mortii, iar avortul
devine un element firesc al ei.

Cu sapte luniin urma, traiam cu totii in America in care m-am nascut. Aceasta
era o America care a afirmat in mod legal dreptul inalienabil al femeilor la
o forma de ,ingrijire a sanatatii” care pune capat in mod intentionat vietii
copiilor din pantece. Aceasta decizie, emisa de Curtea Suprema in 1973, a
contribuit ca mai mult de 63 de milioane de copii sa-si piarda viata de atunci
si pana la anularea sa.

Multi oameni pe care ii cunosc s-au rugat pentru aceasta zi de mai mult
timp decat traiesc eu. Ei au infiintat centre pentru femeile in criza de sarcina
care ofera educatie familiala, ecografii, imbracaminte si sprijin material,
toate gratuite. Au adoptat si au infiat copii. Au avut grija de bebelusi si copii
in timp ce mamele singure erau la serviciu.

Dar alti oameni pe care ii cunosc, precum prietena mea din facultate,
se plang si chiar intra in panica din cauza sfarsitului erei Roe v. Wade. Ei
experimenteaza teama, teama de a le fianulate fostele drepturi siteama de a
lise anula posibilitatea sa nu aiba grija de copii. Care este diferenta de viziune
asupra lumii care produce opinii diametral opuse in privinta avortului?




Lipsa credintei in Dumnezeu naste ura

La colegiul crestin pe care |-am frecventat, eu
si prietenii mei, orientati cu totii spre cariera,
nu analizam pe ce ne intemeiam ideile despre
viitor. Nu ne-am dat seama ca viziunea noastra
asupra vietii era profund influentata de
mentalitatea din jur, pe care o inspiram prin
toti porii.

La cativa ani dupa absolvire, dupa ce ma
indepartasem de biserica si de credinta, m-am
trezit In raionul de teste de sarcina de la o
farmacie Walgreens. ,L-as pastra, daca as fi
fnsarcinata?” m-am gandit - si imediat am fost
socata ca eu mi-am pus o astfel de intrebare.

Crescusem obisnuita cu apararea ferma
a celor nenascuti. Dar, pentru prima datg,
experimentam cu adevarat teama unei sarcini
nedorite. Simteam disperarea de a nu-miplacea
lumea suficient de mult pentru a aduce un
copil in ea. Mi-am imaginat reactia prietenilor,
a familiei si a cunoscutilor pe care 1i stiam de
la biserica unde mersesem cand m-ar fi vazut
pe mine, necasatorita, si pe copilul meu: singuri
impotriva lumii.

Pana in acea zi, nu intelesesem niciodata
legatura stransa dintre lipsa credintei in
Dumnezeu si moarte.

Temandu-ma de viata intr-o lume
nesigura

Céateva luni mai tarziu, Dumnezeu mi-a salvat
sufletul, iar la un an dupa aceea a adus un
barbat in viata mea. Pe masura ce anii au trecut,
am primit in dar trei copii pretiosi. In prezent, 1l
astept sa se nasca pe cel de-al patrulea.

cand iti petreci tot timpul hranind viata,
povestindu-le celor mici despre minunile vietii,
este mai greu sa-ti amintesti cum era atunci
cand moartea parea preferabila vietii. Dar inca
recunosc acea teama, mai ales la primele ore
ale diminetii, daca ma trezesc dintr-un cosmar
sau Imi aud copilul tusind. Este o frica de viata.
O frica de greutatea responsabilitatii.

Chiar si In cea mai recenta sarcind a mea,
inca mai simt acea teama de a aduce o noua
viata intr-o lume care este, intr-un anume
sens, complet nesigura. Chiar si sub protectia
casatoriei si a familiei, copiii mei sunt tinuti
doar de mana lui Dumnezeu. Acum inteleg mai

profund ca niciodata cum durerea si frica fac
parte din canonul legat de nasterea copiilor si
cum numai in Hristos oricare dintre noi poate
vedea lumea asa cum este: un loc al sperantei,
al bucuriei, al binecuvantarii sial victoriei finale
asupra pacatului si a mortii. Lumea este un
loc in care merita sa aduci copii — dar numai
pentru ca este un loc condus de un Tata bun
si iubitor.

In plus, pe langa realitatile mortii si ale
blestemului, cu totii mostenim atitudini
culturale fata de maternitate, fara sa stim ca
am facut-o.

Cu totii inspiram mentalitatea unui loc
care alege sa vada ingrijirea copiilor si a
batranilor ca pe o munca necalificata, pe care
o externalizam catre cei mai putin educati.
Este un loc care nu vede maternitatea ca
fiind un element care infrumuseteaza cariera,
mai necesara decat copiii. Este un loc care
ne spune femeilor sa ne debarasam de
piedicile care ne iImpiedica sa ne ocupam
de noi insine intai si intotdeauna; inclusiv de
oameni care ne impiedica. Este un loc care
descurajeaza paternitatea si subventioneaza
abandonul si crima. Este un loc care a reusit
sa vanda femeii cuvantul imputernicire, prin
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care ea schimba dragostea si angajamentul cu
pierderea totala a sinelui si prin care devine o
marfa sexuald pentru placerea barbatilor care
Nu au nicio intentie sa 1i pretuiasca umanitatea.

Adevarata valoare a maternitatii

Maternitatea este valoroasa. Ceea ce este
valoros in lucrarea lui Dumnezeu este viata,
pentru ca El a creat-o, si dragostea, pentru ca
El o intruchipeaza si ne randuieste sa o traim.

A privi viata si dragostea ca fiind fundamental
valoroase inseamna ca privim maternitatea
ca pe lucrarea a ceva fundamental valoros.
O mama singurd lucreaza ceva fundamental
valoros. O mama casatoritd de varsta mijlocie
lucreaza ceva fundamental valoros. O mama
adoptiva lucreaza ceva fundamental valoros.

Pentru prietena mea cu altfel de pareri

Tn timp ce continui discutia cu prietena mea,
insist cu blandete asupra coerentei logice,
punandu-i intrebari despre drepturi. Cand
devine om copilul din pantecele mamei? n
baza a ce 1i acordam dreptul de a trai? Daca
bebelusul nu are dreptul de a trai pana cand
nu trece prin canalul de nastere, ce se intampla
la cateva secunde dupa aceasta? Dar la cateva
minute inainte? Daca oferim dreptul de a
trai doar fiintelor umane care sunt capabile
sa supravietuiasca, ce Inseamna acest lucru
pentru un copil sau un adult cu handicap sau
chiar pentru un copil sanatos in primii ani de
la nastere?
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Pe masura ce vorbim, sunt constienta ca, sub
aspectele logice legate de drepturile omului,
taria convingerilor ei are mai mult de-a face
cu durerea maternitatii vazuta prin umbra
mortii duhovnicesti. Ceea ce se intreaba ea cu
adevarat este: ,Este viata buna sau nu este?”

Are cineva o mana sigura la volanul acestei lumi
periculoase, sau nu? Nu ar trebui sa limitam
viata pe pamant atunci cand viata este atat
de dificila si periculoasa? Exista vreun motiv
pentru a face ceea ce este adevarat in ascultare
fata de Dumnezeu, pentru a imbratisa darul
vietii chiar si atunci cand costurile sunt atat
de mari? Este posibil ca promisiunile Sale sa
fie adevarate, cu adevarat adevarate, atunci
cand spune c3a, in curand, orice lacrima va fi
stearsa, ,si moarte nu va mai fi; nici plangere,
nici strigat, nici durere nu vor mai fi, caci cele
dintai au trecut” (Apocalipsa 21:4)? 1l vom vedea
fata in fata si vom putea sa vedem cum tot ce
este trist se arata neadevarat?

Cand privesc in ochi aceasta ultima intrebare,
este prea mult pentru mine. Stiu ca este prea
mult si pentru inima prietenei mele, daca se
gandeste vreodata la ea In ceasurile noptii.
Unele lucruri par prea frumoase ca sa fie
adevarate. Dar sunt.

Textul integral pe
www.studentipentruviata.ro




Lumina vietii, Teodora Diana Paul
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Andra
Pralea
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Dupa prima pastila pentru
avort medicamentos, durere,
sprijin si o Minune ne-au salvat, |
Mmama si copll



Nu voi uita niciodata ziua de Florii, ziua Tn care era sa
fac greseala vietii.

Cine ne da noua dreptul sa decidem daca cineva
trebuie sa traiasca sau nu? Noi credem ca avem
dreptul sa facem orice, dar nu e chiar asa. Astazi am
0 minune pe care o tin in brate si nu e datorita mie
— eu care ma numesc mama am vrut sa pun capat
unei vieti.

Totul a inceput intr-o zi de luni cu o saptamana inainte
de Saptamana Patimilor, cand m-am hotarat sa imi
fac un test de sarcina pentru ca in ultimul timp aveam
greturi mereu. Zis si facut: dupa nici un minut apar
instant doua liniute clare... eram sigura acum ca sunt
insarcinatd, eu mai avand deja doi copii.

De atunci, in loc sa ma bucur, am plans continuu,
deoarece nu mai voiam copii, dar nici avort nu Tmi
doream sa fac. Stiam ca este un pacat mare si tot ce
citisem sau auzisem despre avort era ca omori o fiinta
fara aparare si nu doar una... doua fiinte, caci sufletul
mamei dupa un avort cred ca se face bucati, abia dupa
ce faci greseala iti dai seama ce ai facut si, din pacate, nu
mai poti da ihapoi. Dar pe mine Bunul Dumnezeu, desi
am facut cea mai mare nenorocire, m-a salvat la timp.

M-am dus a doua zi la doctor poate-poate e vreo
greseala cu testul, dar, ce sa vezi, micutul Alinut chiar
avea o mica inimioara care batea! I-am spus medicului
ca nu Tmi doresc sarcina, dar nici avort nu vreau sa fac.
Dansul mi-a spus ca nu face intreruperi de sarcina si
imi poate recomanda pe cineva, ca acum merge facut
si doar cu pastile.

Zilnic plangeam pentru ca nu stiam ce sa fac... sotul
meu nu isi mai dorea sa avem alti copiii, de teama ca
Nnu ne vom descurca. Vineri m-am dus la alt medic
pentru a lua pastilele, inainte de a intra Mm-a apucat
plansul, pentru ca nu voiam sa fac avort, dar nici copil
Nnu mai voiam. Am coborat jos, I-am sunat pe sotul
meu si i-am zis ca eu tin copilul orice ar fi... el mi -a zis
sa ma calmez si sa fac ce vreau.

M-am linistit siam urcat la medic. Nu stiu de ce nuam
plecat acasa si m-am intors, dar poate a fost voia lui
Dumnezeu sa ajung pana in punctul de a lua prima
pastila si de a ma trezi la timp. Acolo am plans si i-am
spus si doamnei medic ca eu nu vreau sa fac avort,
dar nici copilul nu-l vreau. M-a consultat, totul era in
reguld. Mi-a spus ca, dupa parerea ei, mai degraba sa
nu Imi dea reteta, pentru ca nu sunt sigura, dar i-am
Spus sa o scrie si ma voi gandi eu.

Mi-a spus ca, daca voi lua pastila, nu mai pot da inapoi.
Sa fiu sigura daca o iau, caci la carte scrie ca poate
avea efecte asupra copilului.. de parca o carte e mai
mare decat Dumnezeu.

Nu voi uita niciodata, sincer, desi imi doresc sa ajute
si alte mame care au trecut prin aceasta incercare,
aceastd tristete — nici nu stiu cum s& o numesc. Tmi
este greu sa povestesc si nu din cauza la ce va zice
lumea, caci nu asta Imi pasa, ci de faptul ca in sufletul
meu e o mare durere legata de ce am vrut sa fac...
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Va rog din suflet, mame, nu faceti greseala mea. Cand
Dumnezeu binecuvanteaza un pantec stie El mai bine
de ce o face si tot El va avea grija sa va ajute.

in ziua de duminica, de Florii, cAnd era sarbatoare,
am mers la farmacie sa iau pastilele. Cand mi-a venit
randul sa le iau, farmacistul era nou si a intrebat-o pe
colega lui ce pastile sunt si i-a raspuns: ,Sunt pastile
pentru avort”. M-am simtit aiurea ca a spus asa tare si
a auzit toata lumea din farmacie, dar am luat pastila si
am plecat acasa. Am tot ezitat sa o iau caci, daca nu
o luam atunci urmatoarea saptamana era Saptamana
Mare si nu voiam sa fac un pacat asa mare atunci, iar
daca asteptam dupa Pasti nu mai puteam sa il dau
afara prin pastile. Pana la urma mi-am luat inima in
dinti si am zis ,ce o fi o fi" si am luat pastila...

Toate bune si frumoase, am fost |la ziua unei verisoare
si am venit acasa... deja incepusem sa ma simt aiurea,
nu fizic, ci psihic. M-am pus la somn si m-a luat, peste
noapte, o stare de vinovatie imensg; sincer, am simtit
tot iadul In mine. Nu stiam cum sa ma controlez,
imi ziceam: aduna-te mai ai doi copii. Ma rugam la
Dumnezeu, dar parca nimic nu ma trezea la realitate.
[-am spus sotului meu ca am un atac de panica si nu
ma simt bine; mi-a spus sa Ma linistesc si sa ma pun
la somn. Era 4 sau 5 dimineata. Am sunat-o pe mama
mea. Multumesc lui Dumnezeu pentru ea, m-a sustinut
de lainceput sa tin copilul, sa nu fac avort. Pentru ca ea
nu stia ca am luat pastila, cand m-a auzit mi-a spus ,de
ce ai luat-0?” Si plangeam si ii spuneam ca nu imi pot
reveni. Nu pot explica in cuvinte ce simteam dar era
ceva foarte groaznic. Nu imi gaseam locul, imi venea
sa o iau razna... Starea era din ce in ce mai profunda,
am luat cheia de la masina si, cu mama mea la telefon,
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ma plimbam pe strazi si ii spuneam ca nu imi pot
reveni si ea imi spunea sa ma rog si sa ma linistesc, ca
Dumnezeu o sa ma ajute. Dupa cateva ture cu masina,
i-am spus ca indiferent ce va fi voi tine copilul. Am
ajuns acasa, am citit Acatistul Maicii Domnului, am luat
icoana in mana si plangeam... am adormit.

Cand m-am trezit, am sunat-o pe doamna doctor care
mi-a dat pastila si i-am spus ca eu nu mai vreau sa
continui si ca voi tine copilul. Mi-a spus cum am spus
si mai devreme: la carte spune ca sunt probleme - dar
la Dumnezeu se spune minune, ca acel copil inca era
viu si inima inca 1i batea, dar eu nu stiam asta atunci.

Stiam ca trebuie sa fac ceva, sa aflu daca mai pot
intoarce efectul pastilei. Am cautat pe internet, dar
acolo, poate si din cauza stresului, nu intelegeam
nimic. In plus, eu Nnu mai eram in stare s& fiu mama
copiilor mei... eram efectiv doborata, mai ales ca am
luat pastila aceea.

Multumesc lui Dumnezeu ca m-a indrumat sa scriu
pe un grup de mamici o postare anonima, in care am
povestit tot ce s-a intamplat. Aici as vrea sa punctez
ceva: am fost aspru criticata de multe femei (,de ce
il dai afara, cand eu ma chinui sa fac?” si tot asa).
Este adevdrat ca este ceva groaznic, dar femeia in
momentul acela are nevoie de intelegere, nu o dobori
mai rau, mai ales ca vrea sa indrepte lucrurile!

Dupa multe mesaje, am intalnit doua cazuri in care
scriau mamele ca sunt bine, si ele si copiii lor. M-am mai
calmat putin. Pe seara, un administrator al grupului
m-a cautat si mi-a scris ca un medic ar dori sa ia
legatura cu mine. Sincer, credeam ca acel medic avea
sa se ia de mine, sa-mi zica: cum mai vrei acum, dupa
ce ai luat pastila, sa fie totul bine? Dar am cunoscut-o
pe cea mai buna si minunata doctorita, un om cu
suflet mare! Daca toti medicii ar fi asa, cu siguranta
am merge de drag la doctor. M-a sunat cu o voce
calda si mi-a spus ca ma sprijing, si psihic, si medical,
si financiar, pentru a tine bebelusul si, pe langa toate
astea, mi-a spus despre faptul ca sunt sanse ca efectul
pastilei sa poate fi intors si ca bebelusul meu poate
fi salvat daca urmez tratamentul. Atunci am prins si
mai mult curaj. Imediat dupa ce am vorbit, mi-a trimis
reteta si am mers la farmacie si din seara aceea am
inceput tratamentul.

A doua zi am avut o secretie, sincer am crezut ca
avortul va incepe si am sunat-o pe doamna doctor
Emilia. Mi-a spus sa merg la medic si sa vad daca este
totul in regula. Am mers la medic si mi-a confirmat
ca bebe este acolo si inimioara ii bate. L-am intrebat
pe medic daca va fi totul bine, dar nu am gasit acelasi
sprijin ca in doamna doctor Emilia, care m-a incurajat.
Medicul mi-a spus ca vom vedea, caci el nu a mai
intalnit cazuri.

Toate astea vi le povestesc leganandu-l pe bebe si
uitdndu-ma la el cat de minunat este si nici azi si nici
in alta zi nu-mi va veni sa cred ca e real si ca am reusit
sa-1 tin Tn brate si sa-l aud cum imi gangureste si cum
ma priveste si imi zambeste.

Eu eram hotarata sa tin copilul, dar de aici vine o parte
mai grea... Sotul meu, care m-a sprijinit in cele doua
sarcini, si ne-am bucurat enorm sa-i avem pe cei doi
copilasi, acum, de teama ca nu cumva copilul sa aiba
vreo problema, mi-a spus ca el nu este de acord sa
tin sarcina si a zis sa continui cu avortul. Sincer, el era
tot sprijinul de care aveam nevoie... putea tot globul
sa fie impotriva mea, atunci sprijinul lui ar fi fost cea
mai mare putere, dar, de teama reactiei primei pastile,
mi-a lipsit. 1l inteleg si il cred pentru cad acum iubirea
lui pentru bebelusul nostru mic este foarte mare. Si
cea mai mare putere si ajutor am inceput sa simt si sa
am dupa ce m-am spovedit si m-am impartasit.

Sarcina a decurs normal. Am urmat tratamentul si a
contat mult ca doamna doctor Emilia ma suna mereu,
era mereu alaturi de mine, si din punct de vedere
medical, si psihic — a fost ca o mama grijulie pentru
mine.

Am nascut si astazi tin in brate o mica minune. Vreau
sa mai adaug ceva. Mereu cand mergeam la control
asistenta doctorului imi spunea: vezi, mai Andra, daca
cineva este |asat sa se nasca... se naste!

Femei, nu va mai speriati, caci Dumnezeu este mereu
cu noi si stie El mai bine ca noi. Vreau sa mai spun
ca pe toti copiii mei ii iubesc la fel, dar de cand il am
pe bebe l[anga mine ma simt implinita. Simt ca el
era ce lipsea din inima meal! As vrea sa ii multumesc
enorm doamnei doctor Emilia pentru tot ce a facut
pentru mine si familia mea. Si, cel mai important, sa-i
multumesc Maicutei Domnului - sa stiti, oricand ai o
problema, cat de mare, daca te pui in genunchi si te
rogi Maicii, Ea e acolo cu tine si te ridica, te asculta si te
ajuta. Doamne ajuta!

Nota: Pentru explicatii medicale pe scurt despre
inversarea avortului medicamentos, puteti citi articolul
pe aceasta tema de pe pagina Asociatiei Americane
pentru Sarcing, in care sunt prezentate diferite opinii:

americanpregnancy.org/unplanned-pregnancy/
abortion-pill-reversal.

Pe scurt, daca tratamentul este luat in primele 24 de
ore de cand a fost luata prima pastila pentru avortul
medicamentos, copilul are 62% sanse de a trai.

FOARTE IMPORTANT: aceasta marturie personala nu
inlocuieste medicul curant. Orice tratament trebuie
prescris de un medic de specialitate!

PENTRU VIATA
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JOACA-

O'I VOCABULAR PRO-VIATA
Gaseste cuvintele din lista in patratul cu litere.

02 DEVINO DETECTIV

Gaseste cele 12 diferente!

03 LABIRINTUL
Ajuta femeia insarcinata sa ajunga la centrul de sprijin pentru femeile
in criza de sarcina!
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LABIRINTUL

Ajuta femeia insarcinata sa ajunga la centrul de sprijin pentru femeile
in criza de sarcina!

PENTRU VIATA



LINnima de aur” este despre chemarea
adresata fiecaruia dintre noi de a
intinde o mana de ajutor celor aflati
in dificultate, mai ales celor mai
vulnerabili, si de a intelege ca orice
talent, orice abilitate sau cunostinta
pe care o avem Isi are rostul cand
este pusa in slujba binelui. Copiii
sunt minunati, pentru ca in sufletul
lor, prin povesti cu talc, se pot zidi
valori adevarate, precum credinta,
milostenia si — mai ales — dragostea,
astfel devenind adulti care, la randul
lor, vor oferi iubire si sprijin celor din jur.

Dr. Eliza Maria Clotea

Cartile ,,Inimd de aur” si , Pitigoiul”
fac parte din colectia ,Fapte bune”

NR. 12 %2 PRIMAVARA 2023

Verenica, Iani

Copiii au nevoie sa inteleaga c3,
atunci cand ne preocupam doar de
noi insine, ramanem, pana la urma,
singuri si nefericiti. Au primit o jucarie
si vor sa se joace singuri cu ea? Au o
ciocolata si isi doresc sa 0 manance
singuri? Da, se vor bucura, ins3, orice
bucurie neimpartasita se va stinge. E
ca si cum ai tine o lumanare aprinsa
sub un glob de sticla. Straluceste doar
ovreme.

In cartea ,Pitigoiul”, copiii vor fi
martorii unor intamplari, la inceput
amuzante, apoi din ce in ce mai
dramatice, intamplari care vor duce
la transformarea pitigoiului egoist si
uracios, intr-un prieten adevarat.
Pitigoiul afla, si copiii odata cu el, ca
adevarata fericire sta in comuniune
si ca egoismul ne face nefericiti
deoarece inima noastra ramane goala.
Daca am stapani intreaga lume, dar
NnU am avea pe cineva care sa ne
iubeasca, nu am avea nicio multumire.

Veronica lani

CITESTE!?

, Eliza, Maria, Cletea

27



_ 15 _
SAPTAMANI

Ecatun mar-16,7cm

. SAPTAMANI “-- Ll T e
\ Ecatoafind-1,5cm SHPTHMHNI

Ecatoprund-4,1cm

\ SAPTAMANI

1 Ecatocireasa-2,3cm

16 ZILE -
0 samanta de mac S 7
careiaii bate inima S
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? SHPTHMHNI \
E cato portocala-20cm ,'
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SAPTAMANI
E cat un pepene verde
-49,3¢cm-

SAPTAMANI
S 3_3 _ E cat nuca de cocos-24 cm
SAPTAMANI

Ecitunananas-44cm
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SAPTAMANI
E cat un pepene galben
-46,3cm -
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